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Resumo: Este artigo tem como objetivo analisar a percepcao acerca do estado de ansiedade e da inci-
déncia de transtornos mentais comuns em discentes de ensino superior de instituicbes publica e parti-
cular, na situacdo de pandemia pelo coronavirus Covid-19 (infeccdo respiratoria aguda causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2). Para isso, utilizou-se como método a aplicacdo de um formulario online com
levantamento de perfil dos respondentes, questdes referentes as percepcdes dos estudantes acerca do
estado de ansiedade e a aplicagdo do instrumento Self Reporting Questionnaire (SRQ-20). Os resultados
apresentam quadros acentuados e criticos quanto a saide mental da amostra. A percepcdo acerca do
estado de ansiedade foi identificada em 86% dos discentes da instituicdo publica e 81% dos discentes
da instituicdo particular. Do mesmo modo, a incidéncia de transtornos mentais comuns foi identificada
em 67% dos discentes da instituicdo publica e 63% dos discentes da instituicdo particular.
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Abstract: This article aims to analyze the perception of the state of anxiety and the incidence of common
mental disorders in higher education students of public and private institutions, in the situation of the
coronavirus pandemic Covid-19 (acute respiratory infection caused by the coronavirus SARS -CoV-2).
For this purpose, the method used is the application of an online form with profile survey of the re-
spondents, questdes referring to the perceptions of the students regarding the state of anxiety and the
application of the instrument Self Reporting Questionnaire (SRQ-20). The results show accentuated and
critical tables as to how much mental health it shows. The perception of the state of anxiety was identi-
fied in 86% of students of public institutions and 81% of students of private institutions. Likewise, the
incidence of common mental disorders was identified in 67% of students from public institutions and
63% of students from private institutions.

Keywords: higher education; mental health; pandemic.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo analizar la percepcidn acerca del estado de ansiedad y de
la incidencia de transtornos mentales comunes en los discentes de ensefianza superior de las institucio-
nes publicas y particulares, en la situacién de pandemia de pelo coronavirus Covid-19 (infeccidn respi-
ratoria aguda causada por el coronavirus SARS). -CoV-2). Para utilizarlo como método de aplicacién de
un formulario en linea con levantamiento del perfil de los encuestados, se realizan preguntas sobre las
percepciones de los estudiantes sobre el estado de ansiedad y la aplicacion del instrumento Self Repor-
ting Questionnaire (SRQ-20). Los resultados presentan cuadros acentuados y criticos en cuanto a salud
mental da muestra. La percepcién acerca del estado de ansiedad se identificd en el 86% de los discentes
de la institucion publica y en el 81% de los discentes de la institucién particular. Del mismo modo, una
incidencia de transtornos mentales comunes se identificd en el 67% de los discentes de la institucion
publica y el 63% de los discentes de la institucion particular.

Palavras clave: ensino superior; salud mental; pandemia.
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1 Introducéo

No dia 26 de fevereiro de 2020, o Brasil confirmou o primeiro caso de Covid-19
na cidade de Sado Paulo, uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (Sars-
CoV-2). Por meio do histérico de viagens autodeclaradas e analises genéticas, chegou-
se a conclusdo de que a primeira infeccao foi adquirida através da importacao do virus
do norte da Italia (Jesus et al, 2020). A partir da rapida aceleracdo de contaminacao
da populacao mundial pelo virus, em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) declarou situacao de pandemia.

Em diversos paises, medidas emergenciais de seguranca foram tomadas como
forma de conter a disseminacdo do coronavirus, que, embora apresentasse sintomas
semelhantes aos de resfriados comuns, passou a ocasionar hospitalizagdes e mortes
frequentes. Investimentos publicos em hospitais de campanha, medicamentos proto-
colares, equipamentos e medidas ndo farmacolégicas de combate a doenca, como uso
de mascaras faciais e alcool gel para higieniza¢do, tornaram-se obrigatorias naquele
momento.

O isolamento social em casos suspeitos, confirmados, portadores sem sintomas
e contactantes de casos confirmados, em ambiente familiar ou hospitalar, se tornou
uma medida de protecao por distanciamento indicada (Bittencourt, 2020). No entanto,
com o avanc¢o ainda maior da doenca, foi necessaria a aplicacdo administrativa de qua-
rentenas e medidas mais restritivas nos centros urbanos. Confinamentos visaram redu-
zir a circulagdo da populagdo por meio da manutencao apenas de servicos classificados
como essenciais para a subsisténcia.

Em dezembro de 2020, algumas vacinas receberam autorizagdo para uso emer-
gencial. No entanto, inicialmente, ndo foram suficientes para conter a propagacao do
virus com grande forca. Com isso, no mesmo ano, a Covid-19 emergiu rapidamente
como a terceira maior causa de mortalidade no mundo e a segunda em 2021. Quase
13 milhdes de vidas foram perdidas durante esse periodo (OPAS, 2024). Até junho de
2024, o "Painel Coronavirus”, plataforma associada ao Ministério da Saude para moni-
toramento dos casos, apresentava mais de 40 milhdes de casos confirmados e mais de
700 mil mortes (Brasil, 2024). De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana de Saude,
a Covid-19 eliminou uma década de progresso na expectativa de vida global (OPAS,
2024).

Para além das implicacdes nos setores social, econdmico e politico, a pandemia
também afetou diretamente a educacdo em seus diversos niveis. Pela impossibilidade
de comparecer a escolas e faculdades, instituicbes e docentes tiveram que se organizar
de forma abrupta para oferecer aulas a distancia. Ao mesmo tempo, os estudantes
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também se depararam com novas formas de ensino e aprendizado mediadas por tec-
nologias da informacéo, questao que veio a ser problematizada pela falta de acesso a
recursos eletronicos e/ou internet por parte do publico, considerando a desigualdade
social do pais (Stevanim, 2020).

Antes mesmo do inicio da pandemia, estudos ja apontavam para a relacao entre
a vida académica e o desenvolvimento de transtornos mentais em estudantes univer-
sitarios (Carleto et al., 2018; Conceicao et al., 2019; Ledo et al., 2018). Pressdes relacio-
nadas aos custos dos estudos, aproveitamento escolar, relacionamento com professo-
res e colegas e incertezas quanto ao futuro profissional mostraram-se fatores presen-
tes no cotidiano dos estudantes brasileiros (Graner; Cerqueira, 2019).

Recentemente, pesquisas tém apontado a relacao entre o fator social e emoci-
onal da pandemia e suas implicacbes para a educagao. Isso porque o distanciamento
social proporcionado pela pandemia pode ser vivenciado como uma experiéncia de
sofrimento mental, em decorréncia da separacao dos familiares e sentimentos que en-
volvem processos de luto, perda de liberdade, solidao, tédio, incertezas quanto ao fu-
turo e outros aspectos relacionados ao possivel adoecimento (Zwielewski et al., 2020).

O estudo de Rodrigues et al. (2020) aponta que os impactos da pandemia de
Covid-19 em universitarios do curso de medicina estavam relacionados a presenca de
transtornos psiquiatricos, como depressdo, ansiedade e estresse pos-traumatico. Ou-
tras pesquisas cientificas (Gundim et al., 2021; Morales; Lopez, 2020), também demons-
traram a interferéncia da pandemia na vida académica de universitarios, com efeitos
negativos a saude mental.

A partir de tais evidéncias, este artigo tem como objetivo analisar a percepgao
acerca do estado de ansiedade e da incidéncia de transtornos mentais comuns em
discentes de ensino superior de instituicdes publica e particular, na situacdo de pan-
demia do novo coronavirus Covid-19. Para isso, utilizou-se como método a aplicacao
de um formulario online com levantamento de perfil dos respondentes, questdes re-
ferentes as percepc¢des dos estudantes acerca do estado de ansiedade e a aplicacao
do instrumento Self Reporting Questionnaire (SRQ-20).

2 Material e Métodos

Por meio de e-mail institucional e redes de comunicagdo por mensagem instan-
tanea, os estudantes de duas Instituicdes de Ensino Superior (IES), uma publica e outra
privada, foram convidados a participar voluntariamente do estudo. Este consistia na
aplicagdo de um formulario online a ser respondido individualmente.
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O formulario online continha, na respectiva ordem, os objetivos e orienta¢des
da pesquisa presentes no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), questi-
onario referente ao perfil populacional (em funcéo do género declarado, instituicao de
ensino superior, curso, semestre matriculado e condi¢cdes domiciliares e de vida), per-
guntas sobre a percep¢ao do sujeito acerca do estado de ansiedade na situacéo de
pandemia e questdes referentes ao instrumento SRQ-20. Apds leitura e concordancia
com o TCLE, cada um dos individuos recebeu copia do documento no e-mail cadas-
trado no formulario.

2.1 Percepcao acerca do estado de ansiedade

As perguntas contidas no formulario online sobre a percepcao do estudante
acerca do estado de ansiedade no momento de pandemia foram descritas como: “Vocé
percebe algum tipo de alteracdo no estado de ansiedade na situacdo de pandemia?” e
“Quanto esse estado de ansiedade interfere nas suas atividades académicas?” A pri-
meira questdo apresentou respostas do tipo dicotdmica (sim/néo) e a segunda, res-
posta do tipo Likert de 4 pontos (ndo interfere, interfere, interfere pouco e interfere
muito).

2.2 SRQ-20

O formulario online também continha 20 questdes proprias do instrumento
SRQ-20, questionario autoaplicavel para rastreamento de transtornos mentais comuns
(ndo-psicoticos), como sofrimentos de natureza psicossomatica, ansiosa e depressiva.
Estudos demonstram que a validade do questionario para a populacao brasileira apre-
senta sensibilidade de 83% e especificidade de 80% (Goncalves; Stein; Kapczinski,
2008), de modo a ser amplamente utilizado em pesquisas com populacdes diversas,
incluindo estudantes universitarios (Silva; Cerqueira; Lima, 2014).

As 20 questdes presentes no instrumento apresentavam opc¢des de respostas
dicotdmicas do tipo sim/ndo. Em sua avaliacdo, cada resposta “sim” recebe 1 ponto,
sendo que o total de pontuacao pode variar de 0 a 20. Na soma dos pontos, 0 a 6
indicam auséncia de sofrimento mental, e pontuacdes entre 7 e 20 indicam a presenca
de transtornos mentais comuns e necessidade de auxilio especializado.

Em virtude da faixa de pontuacdao do SRQ-20 ser ampla, variando de 7 a 20,
elaboraram-se faixas de agravamento do quadro de sofrimento mental em fung¢do da
pontuacao obtida pelos participantes. Desta forma, a pontuagado de 7 a 20 foi dividida
em trés faixas, sendo considerado: pontuagdes de 7 a 10 classificadas como faixa de
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sofrimento leve, pontuacdes de 11 a 15 classificadas como sofrimento moderado e
pontuacdes de 16 a 20 receberam a classificacao de sofrimento severo.

2.3 Procedimento de analise de dados

A partir das respostas obtidas no formulario online, elaborou-se um banco de
dados em planilha Excel. Nesta planilha, foi criada uma variavel para identificacao das
IES, privada e publica, participantes da pesquisa. Os dados foram registrados inicial-
mente em formato alfabético e posteriormente codificados em escala numérica para
facilitar as analises estatisticas. O banco do Excel foi transferido para o programa SPSS
versao 15.0, que possibilitou a obtencdo rapida das tabelas descritivas e a elaboracao,
a partir de variaveis existentes, de variaveis explicativas, tais como area do curso, mo-
mento do curso, SRQ-20 - faixas de agravamento.

Também foram realizadas analises estatisticas descritivas e inferenciais para a
comparacao entre as médias amostrais (teste-t de Student) entre dois grupos (género,
IES) ou mais grupos (teste ANOVA) para as variaveis momento do curso e area do
curso. Por fim, realizou-se analises de correcdo de Pearson produto-momento para
compreender possiveis relacdes entre variaveis de interesse como: género, raca, curso,
semestre, quantidade de pessoas no domicilio, uso de medicamento psiquiatrico,
acompanhamento médico ou terapéutico, sempre em relacao aos resultados do SRQ-
20.

As analises descritivas e comparativas foram apresentadas em funcdo do perfil
populacional, considerando o género declarado, instituicdo de ensino superior, curso
e semestre matriculado. Também em relacao as duas questdes que abordavam a per-
cepcao do individuo acerca do estado de ansiedade na situacdo de pandemia e anali-
ses descritivas quanto aos resultados do SRQ-20, os quais foram apresentados pela
pontuacao total e por faixas de agravamento — leve, moderado e severo -, sempre em
funcdo de uma variavel, quer seja: género, IES, momento do curso e area do curso.

2.4 Parecer ético

A pesquisa contou com parecer ético do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), por
meio do protocolo CAEE: 36878820.9.0000.5404.
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3 Resultados
3.1 Populacao

Participaram da pesquisa 459 estudantes de 15 cursos de graduagao, matricu-
lados entre o 1° e 10° semestre, de duas IES, sendo uma publica e outra particular,
localizadas no interior de Sdo Paulo.

Do total de participantes, 69,7% (N=320) compunham a amostra da IES publica
e 30,3% (N=139) eram estudantes da IES particular. Quanto a instituicdo publica, 56%
(N=180) se declararam do género feminino, 42% (N=135) género masculino, 1% (N=
3) ndo binarios e 1% (N=2) preferiram ndo dizer. Quanto a instituicdo privada, 76%
(N=286) se declararam do género feminino, 24% (N=168) do género masculino, zero
nao binario e zero preferiu ndo dizer.

Os cursos de graduacao frequentados pelos discentes de ambas IES foram clas-
sificados em areas da salude, exatas e humanas, sendo que os cursos de Exatas com-
punham as graduacdes em Engenharia de Manufatura, Engenharia de Producao, En-
genharia Civil e Engenharia Mecanica; na area de Humanas, os cursos de graduagado
em Administracao, Administracao Publica, Direito, Ciéncias Contabeis e Recursos Hu-
manos; na area da Saude, os cursos de Ciéncias do Esporte, Nutricdo, Psicologia, Fisi-
oterapia e Enfermagem.

Do total de alunos de ambas as instituicdes, a maior participacao esteve cen-
trada em discentes dos cursos de Humanas (N=169) e Saude (N=169), em detrimento
dos discentes matriculados em cursos de exatas (N=121). A Tabela 1 apresenta a dis-
tribuicdo dos participantes por tipo de IES, area do curso, curso, em porcentagem e
ndamero real.

Tabela 1 - Distribuicdo dos participantes em fun¢édo da area do curso, curso e tipo de IES

Tipo de Instituicdo de Ensino Superior

y Total
Area Curso Publica Particular
N % N % N %
Engenharia de Manufatura 57 50% 0 0% 57 47%
Engenharia de Producéao 58 50% 0 0% 58 48%
Engenharia
Exatas Cigil 0 0% 2 33% 2 2%
Engenharia Mecanica 0 0% 4 67% 4 3%
Total 115 100% 6 100% 121 100%
Administracdo 75 51% 7 32% 82 49%
Humanas Administracdo Publica 72 49% 0 0% 72 43%
Direito 0 0% 9 41% 9 5%
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Ciéncias Contabeis 0 0% 2 9% 2 1%
Recursos Humanos 0 0% 4 18% 4 2%
Total 147 100% 22 100% 169  100%
Ciéncias do Esporte 22 38% 0 0% 22 13%
Nutricdo 36 62% 0 0% 36 21%
Psicologia 0 0% 77 69% 77 46%
Saude  Fisioterapia 0 0% 7 6% 7 4%
Enfermagem 0 0% 25 23% 25 15%
Pés-graduacdo (Enfermagem) 0 0% 2 2% 2 1%
Total 58 100% 111 100% 169  100%
Total 320 139 459

Fonte: elaboragao propria.

A amostra também foi analisada em fungdo do semestre que o aluno estava
cursando no momento da pesquisa. Houve a participagao de estudantes matriculados
em quase todos os semestres dos cursos. Para a analise, os semestres, que variaram de
1 a 10, dependendo do curso, foram agrupados em fungdo do momento do curso,
sendo considerados estudantes ingressantes (do 1° ao 3° semestre), estudantes inter-
mediarios (do 4° ao 7° semestre) e, ainda, estudantes concluintes (do 8° ao 10° semes-
tre).

Do total da amostra, somando-se os alunos das instituicdes publica e privada,
em funcdo do momento do curso, 29% representavam estudantes ingressantes, 39%
estudantes intermediarios e 31% concluintes. A tabela 2 apresenta a distribuicdo amos-
tral em funcéo do tipo de IES, momento do curso e area de formacgao.

Tabela 2 — Distribuicdo amostral em funcdo do tipo de IES, area de formacdo e momento do
curso

Tipo de Instituicdo de ensino superior (IES)

Area de Publica Particular
formacéo Momento do curso Momento do curso
Ingres-  Interme- Conclu-  Total Ingres-  Interme- Conclu-  Total
santes diarios intes santes diarios intes
Exatas 19 39 57 115 0 4 2 6
Humanas 38 76 33 147 11 6 5 22
Saude 27 19 12 58 39 37 35 111
Total 84 134 102 320 50 47 42 139
% 26% 42% 32% 100% 36% 34% 30% 100%

Fonte: elaboragdo prépria.
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Considerou-se relevante analisar a amostra em funcdo do género por area do
curso e tipo de IES. E possivel observar, conforme dados da Tabela 3, que, do total da
amostra, o género feminino apresenta maior inser¢dao nos cursos classificados nas
areas da Saude (78%) e Humanas (63%), embora seja notada expressiva participacao
das mulheres nos cursos das areas de Exatas (40%), em relacao ao total de individuos
respondentes do género masculino.

Tabela 3 — Distribuicdo de estudantes por género entre as areas do curso e tipo de IES

Tipo de Instituicdo de Ensino Superior

Area do Curso Geénero Autode- Plblica Particular Tota
clarado
N % N % N %

Feminino 48 42% 0 0% 48 40%

Masculino 66 57% 6 100% 72 60%

Exatas Nao binario 0 0% 0 0% 0 0%

nao declarado 1 1% 0 0% 1 1%
Total 115 100% 6 100% 121 100%

Feminino 92 63% 14 64% 106 63%

Masculino 52 35% 8 36% 60 36%

Humanas Nao binario 2 1% 0 0% 2 1%

nao declarado 1 1% 0 0% 1 1%
Total 147 100% 22 100% 169 100%

Feminino 40 69% 92 83% 132 78%

Masculino 17 29% 19 17% 36 21%

Saude N3o binario 1 2% 0 0% 1 1%

nao declarado 0 0% 0 0% 0 0%
Total 58 100% 111 100% 169 100%

Total 320 139 459

Fonte: elaboracéo propria.

Os estudantes do género masculino também estdo presentes nos cursos das
areas de Saude (21%) e Humanas (36%), embora em um percentual menor quando
comparado aos estudantes do género feminino. Do total de participantes do género
masculino existiu forte expressdo na area de Exatas (60%).

Em funcao da pouca participacao de estudantes que se declararam do género
binario e ndo declarado (0% a 1%). Para efeito estatistico, amostras muito pequenas
nao atendem os critérios de distribuicdo de normalidade da amostra, premissa essen-
cial para sustentar o uso de estatistica paramétrica. Assim, todas as proximas analises
descritivas e estatisticas serdo apresentadas considerando os géneros feminino e mas-
culino.
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3.2 Percepcao acerca do estado de ansiedade

O questionario referente ao bloco de perguntas sobre salide mental investigou
a percepcao dos participantes acerca da percepcao em relagdo ao estado de ansiedade
na situagdo de pandemia pelo novo coronavirus (Covid-19).

Da amostra total (referente aos 459 participantes da pesquisa), 85% (N=390)
informaram perceber algum grau de alteragdo em seu estado de ansiedade. Na analise
desta questdao em fungdo da IES, 86,6% dos discentes da institui¢do publica se consi-
deraram mais ansiosos no momento da pandemia, em relagdo aos 81,3% dos discentes
dos estudantes da IES particular.

Quando questionado sobre o quanto o atual estado de ansiedade tem interfe-
rido em suas atividades académicas, 10,5% (N=48) da amostra total informou nao sen-
tir interferéncia em suas atividades académicas; 30,3% (N=139) indicaram sentir al-
guma interferéncia; 19% (N=87) indicaram que sentem pouca interferéncia e 40,3%
(N=185) relataram que sentem muita interferéncia. Quando esta questdo foi analisada
em funcao do tipo de IES e area do curso, os dados revelam percepgdes diferentes
entre os estudantes em funcao da area do curso. A tabela 4 apresenta esta analise.

Tabela 4 - Distribui¢do da frequéncia quanto a interferéncia da ansiedade nas atividades aca-
démicas em funcdo da IES e area do curso

Area do curso

Tipo de  Ansiedade inter- Total
IES fere nas ativida- Exatas Humanas Saude
des académicas? N % N % N % N %
Nao interfere 10 9% 11 7% 2 3% 23 7%
Interfere minimo 40 35% 44 30% 19 33% 103 32%
Pablica Interfere pouco 22 19% 22 15% 8 14% 52 16%
Interfere muito 43 37% 70 48% 29 50% 142 44%
Total 115  100% 147  100% 58 100% 320 100%
Nao interfere 3 50% 2 9% 20 18% 25 18%
Particu- Interfere minimo 0 0% 8 36% 28 25% 36 26%
lar Interfere pouco 2 33% 7 32% 26 23% 35 25%
Interfere muito 1 17% 5 23% 37 33% 43 31%
Total 6 100% 22 100% 111 100% 139 100%

Fonte: elaboragao propria.

Os dados organizados na Tabela 4 permitem afirmar que 44% dos estudantes
da IES publica, das areas de Exatas, Humanas e da Saude, perceberam que a ansiedade
tem interferido muito em suas atividades académicas, 16% declararam que interfere
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pouco e 32% que interfere minimamente. J&4 31% dos estudantes da IES particular per-
ceberam que a ansiedade tem interferido muito em suas atividades académicas, 25%
declararam que interfere pouco e 26% que interfere minimamente.

3.3 Transtornos mentais comuns pelo SRQ-20

Sobre o rastreio de transtornos mentais comuns a partir do SRQ-20, observou-
se que, da amostra total de respondentes, 34% (N=157) dos estudantes apresentaram
pontuacdes entre 0 e 6. A maior parte da amostra, 66% (N=302) apresentou pontuagao
entre 7 e 20, indicando a presenga de sintomas fisicos e emocionais compativeis com
quadro de sofrimento mental. Em relacao ao tipo de IES, a distribuicdo da amostra se
manteve equivalente.

Foi observado que, do total de estudantes da IES publica 33% (N=105) apresen-
taram condicdes de salde mental adequadas, conforme escore do SRQ-20 (pontuacao
menor que 7). Percentual semelhante foi observada na amostra da IES particular, sendo
que 37% da amostra (N=52) apresentaram boas condi¢des de saude mental. Sendo
assim, 67% (N=215) dos estudantes da IES publica e 63% (N=87) dos estudantes da
IES particular apresentaram sintomas que indicam quadro de sofrimento mental.

Realizou-se o teste t de Student para verificar se havia diferenca estatisticamente
significativa entre as médias do SRQ-20 na comparac¢do da amostra de estudantes das
duas IES. O teste revelou que a IES publica obteve média de 8,92, dp = 4,9 no SRQ-20,
e a IES particular obteve média de 8,72, dp = 5,4. O teste-t independente mostrou que
nao ha diferenca estatisticamente significativa entre os estudantes das duas IES.

O resultado do SRQ-20 também foi analisado em relagdo ao momento do curso.
Essa variavel foi criada a partir da distribuicdo dos semestres letivos em relacdao ao
momento do curso (ingressantes, intermediarios e concluintes). Cada um desses gru-
pos apresentou médias acima de 7 pontos, indicando a presenca de sinais de adoeci-
mento mental.

Foi realizada uma analise estatistica do resultado total do SRQ-20 em relacao
ao momento do curso para saber se ha diferenca significativa entre as médias dos trés
grupos (momento do curso). O grupo de estudantes ingressantes apresentou média
de 9,64 e desvio padrédo de 5,3; os estudantes intermediarios (M=8,4; dp = 4,9) e os
concluintes com média de 8,71 e desvio-padrdo de 4,9. O teste ANOVA néo evidenciou
diferencas estatisticamente significativas entre as médias dos estudantes analisados
em fun¢do do momento do curso. Esse resultado permite inferir que o nivel de adoe-
cimento mental é semelhante em todos os semestres letivos.
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De acordo com o instrumento SRQ-20, quanto maior a pontuacao obtida, maior
o numero de sintomas apresentados pelo individuo. Isto €, quanto maior o valor obtido
no SRQ-20, mais intenso ou mais sintomatico é o sofrimento mental percebido pela
pessoa. A tabela 5 apresenta as pontuagdes obtidas pelos estudantes no SRQ-20 de
acordo com as faixas de agravamento de sofrimento — leve, moderado e severa -, se-
paradas em fungao do tipo de IES e género.

Tabela 5 — Distribuicdo da amostra em funcao das faixas de agravamento do RSQ-20, tipo de

IES e género
Tipo de IES
) Publica Particular
Agravamento - Faixas de Ge e
pontuacdo do RSQ-20 E€nero €nero

F?\lm' % MaNSC' % Total F?\lm' % MaNsc' %  Total
sem sofrimento (0 - 6) 32 18% 72 53% 104 36 34% 16 48% 52
sofrimento leve (7 - 10) 51 28% 31 23% 82 23 22% 8 24% 31
sofrimento moderado (11-
15) 76 42% 26 19% 102 30 28% 8 24% 38
sofrimento severo (16-20) 21 12% 6 4% 27 17 16% 1 3% 18
Total 180 100% 135 100% 315 106  100% 33 100% 139

Fonte: elaboragao propria.

Considerando pontuacdes de 11 a 20, que compreendem as faixas de agrava-
mento moderado e severo, nota-se que 41% (N=132) dos participantes da IES publica
e 40% (N=56) dos participantes da IES particular atingiram essa faixa de pontos, indi-
cando haver um percentual elevado de estudantes apresentando muitos sintomas psi-
cossomaticos, ansiosos e depressivos. Em funcdo do género, nota-se uma maior fre-
quéncia do género masculino (N=72) na IES publica sem sintomas de sofrimento men-
tal, com visivel reducdo de frequéncia nas faixas de maior agravamento.

O teste-t de Student (t(452) = 6,8; p < 0,001) indicou haver diferengas estatisti-
camente significativas entre os estudantes em funcao do género em relagao as faixas
de agravamento do SRQ-20. A média (M=2,40; dp = 0,9) do género feminino € signifi-
cativamente maior do que a média (M = 1,76; dp = 0,9) do género masculino, indicando
que, embora ambos os géneros apresentem sintomas de sofrimento mental, o género
feminino apresenta um maior conjunto de sintomas psicossomaticos.

Por Ultimo, também foram realizadas algumas analises de correlagdo de Pearson
entre algumas variaveis contidas no questionario de levantamento de perfil populaci-
onal e o SRQ-20. As analises de correlacdo tém por objetivo verificar se as variaveis
envolvidas na analise estao relacionadas, o que pode ser verificada pelo padréo de
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mudanca dos valores de uma das variaveis em funcao da mudanca dos valores da outra
variavel (Dancey; Reidy, 2006). Essa relacdo é analisada em fung¢do da intensidade (in-
dice de correlagado) e significancia (probabilidade de ocorréncia de erro amostral). Fo-
ram encontradas correlacbes fracas e negativas entre as variaveis género e SRQ-20,
sendo (r = - 0,320; p>0,001) na IES publica e (r = - 0,237; p>0,001) na IES particular.
Esse resultado pode indicar que a variavel género, embora tenha apresentado correla-
¢Oes fracas e moderadas, € significativa na analise do adoecimento mental, sendo mais
evidente a diferenca entre géneros na IES publica.

4 Discussao

De maneira geral, os principais resultados da pesquisa apontaram que, quanto
a percepgao acerca do estado de ansiedade, do total de respondentes, 85% afirmaram
ter percebido alteracao no estado de ansiedade em relacao a pandemia. Em relagdo a
instituicao publica, 86% perceberam alteracdo no estado de ansiedade nessa condicéao,
e 81,3% dos discentes da instituicdo de ensino privada perceberam algum grau de
alteracao no estado de ansiedade nessa condicao.

Sobre o atual estado de ansiedade e sua interferéncia nas atividades académi-
cas, do total de respondentes, 40% apontaram sentir muita interferéncia, 19% pouca
interferéncia, 30% alguma interferéncia e 10% nao sentem interferéncia. Quanto a di-
visdo dessa classificacdo em funcao do tipo de instituicdo (privada ou publica), 44%
dos discentes da IES publica e 31% dos discentes da instituicdo privada afirmaram que
o estado atual de ansiedade tem muita interferéncia nas atividades académicas.

Em relacdo ao SRQ-20 e a incidéncia de transtornos mentais comuns, do total
de participantes da pesquisa, 66% apresentaram incidéncia de sofrimento psiquico.
Quanto a instituicdo de ensino publica, 67% dos alunos apresentaram incidéncia de
sofrimento psiquico, e 63% dos alunos da instituicdo privada apresentaram incidéncia
de sofrimento psiquico. Esses totais indicam que mais de 2/3 da amostra participante
da pesquisa apresentou a presenca de transtornos mentais comuns de natureza psicé-
tica, ansiosa e depressiva.

Em termos comparativos, 81% dos alunos de IES particular perceberam altera-
cao em seu estado de ansiedade na situagao de pandemia, em relacdo a 86% dos dis-
centes da instituicdo publica. Ja a incidéncia de transtornos mentais comuns corres-
ponde a 67% nos discentes da instituicdo publicas e 63% nos discentes da instituicdo
particular. Percebe-se que os resultados entre as IES se apresentaram similares e quan-
titativamente significativos.
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Tais resultados vao ao encontro de estudos sobre a saide mental de universita-
rios (Maia; Dias, 2020) e das populagdes em geral (Wang et al., 2020; Weiss; Murdoch,
2020) sobre o efeito psicolégico da pandemia do Covid-19. Estudos com universitarios
brasileiros revelaram que as causas para o comprometimento da salde mental em re-
lacdo a pandemia estavam associadas a mudanca de rotina, alteragdes do sono, desa-
nimo para realizar atividades, falta do ambiente académico e dos colegas, questdes
relacionadas ao produtivismo, receio pelos familiares do grupo de risco, dentre outros
(Coelho et al., 2020). Outros relatos sobre os impactos negativos do periodo associam-
se ao excesso de atividades académicas, interferéncias externas variadas, conexdo com
a internet, dificil adaptagdo a tecnologias e ambiente inadequado para os estudos (Pe-
reira et al., 2020).

O ponto negativo mais apontado pelos estudantes foi excesso de atividades
académicas (71%). Os demais pontos negativos foram as interferéncias externas
(55,3%); conexao a internet (48,4%); ter de atender aos prazos de entrega das ativida-
des (42,7%); dificil adaptagdo as tecnologias (16,9%); e ambiente inadequado para os
estudos.

Estudos internacionais também demonstram aproximacao nos resultados asso-
ciados a pandemia e seus impactos na saude mental de universitarios. Laranjeira e
Querido (2022), em uma pesquisa com estudantes portugueses, apontaram que, em
uma populacao de 1522 alunos, 35,7%, apresentaram prevaléncia significativa de sin-
tomas de estresse, 36,2% de ansiedade e 28,5% de depressao no momento da pande-
mia de Covid-19.

Ja em um recorte de género, a pesquisa aqui apresentada destacou que as faixas
de agravamento de transtornos mentais comuns em relacdo ao género feminino se
apresentam significativamente maiores do que a média de faixas de agravamento no
género masculino. Em relagdo a esse aspecto, pesquisas apontam que as mulheres
apresentam maior incidéncia de transtornos mentais e maior vulnerabilidade (Araujo;
Pinho; Almeida, 2005). Sugere-se que discentes do género feminino revelaram maior
incidéncia de transtornos mentais comuns pelo agravo da crise social e econémica
provocados pela pandemia e em razdo do acumulo de atividades delegadas as mulhe-
res, indices de violéncia doméstica e outros (Loyola, 2020).

Por outro lado, um estudo realizado na Universidade de Mizoram, india, durante
o periodo de lockdown do Covid-19, revelou que a maioria dos participantes deram
mais aten¢do a saude mental e bem-estar psicolégico, gastando mais tempo rela-
xando, descansando e se exercitando apés o inicio da pandemia (Mishra; Kumar, 2023).
As pesquisadoras apontam que esses efeitos positivos na salde mental e no bem-estar

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 14


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

AVALIACAO

Revista da Avaliagéo

e-ISSN: 1982-5765 ¢ :
da Educagdo Superior

psicologico podem ter ajudado os participantes a se adaptarem a outros impactos ne-
gativos na saude mental, incluindo o aumento da pressao e do estresse caracteristicos
do periodo.

De modo geral, pesquisas reforcam a necessidade de ampliacao de discussdes
e estudos sobre o tema, a fim de que se possam desenvolver estratégias de apoio a
saude mental de universitarios em novos cenarios criticos para a salude, como novas
pandemias (Laranjeira; Querido, 2022). Para isso, torna-se necessario melhorar a qua-
lidade de vida e a saude mental dos estudantes do ensino superior, incluindo estraté-
gias a nivel individual e institucional (Garcia et al., 2022).

5 Conclusao

Os resultados deste estudo revelam que, majoritariamente, os discentes de ins-
tituicdes de ensino superior publicas (86%) e privadas (81,3%) perceberam alteracdes
em seu estado de ansiedade em decorréncia da situagdo de pandemia. Assim também
apresentaram incidéncia de transtornos mentais comuns, com sintomas de natureza
psicossomatica, ansiosa e depressiva, quantitativamente de forma similar e significa-
tiva.

Por compor analises e descri¢cdes estritamente quantitativas, ndo se pode afir-
mar que as alteragdes nos estados de ansiedade e a incidéncia de transtornos mentais
comuns se devam exclusivamente a pandemia. Outros fatores podem ter influenciado
a escolha das respostas da amostra.

No entanto, entende-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir
para um maior conhecimento da realidade quanto a saude mental de estudantes do
ensino superior de instituicdes de ensino particulares e publicas na situagdo de pande-
mia do novo coronavirus, de modo que tal retrato atente para a importancia do de-
senvolvimento de politicas educacionais e de saude voltadas ao publico universitario.

Por se tratar de um estudo estritamente quantitativo e dentro de suas limita-
¢oes, considera-se a necessidade de pesquisas complementares de cunho qualitativo
e longitudinais, ao longo do tempo e apds o periodo de pandemia, para possivel com-
parativo. Assim, espera-se que novos estudos possam ser realizados a fim de ampliar
discussdes e praticas para o avanco na tematica.

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 15


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

AVALIACAO

Revista da Avaliagao

e-ISSN: 1982-5765 ¢ :
da Educagdo Superior

Referéncias

ARAUJO, T. M; PINHO, P. S.; ALMEIDA, M. M. G. Prevaléncia de transtornos mentais
comuns em mulheres e sua relacdo com as caracteristicas sociodemograficas e o tra-
balho doméstico. Revista Brasileira de Satide Materno Infantil, Recife, v. 5, n. 3, 18
nov. 2005. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1519-
38292005000300010. Acesso em: 14 abr. 2021.

BITTENCOUR, R. N. Pandemia, isolamento social e colapso global. Revista Espaco
Académico, Maringa, v. 19, n. 221, mar./abr. 2020. Disponivel em: https://periodi-
cos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/52827. Acesso em: 13 abr. 2021.

BRASIL. Painel Coronavirus. 2024. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso
em: 13 jun. 2024.

CARLETO, C. T. et al. Adaptagdo a universidade e transtornos mentais comuns em
graduandos de enfermagem. Revista Eletronica de Enfermagem, Goiania, v. 20, 17
abr. 2018. Disponivel em: https://revistas.ufg.br/fen/article/view/43888. Acesso em: 13
abr. 2021.

COELHO, A. P.S. et al. Mental health and sleep quality among university students in
the time Covid-19 pandemic: experience of a student assistance program. Research,
Society and Development, Itajub3, v. 9, n. 9, 14 set. 2020. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/8074. Acesso em: 13 abr. 2021.

CONCEICAOQ, L. S. et al. Saude mental dos estudantes de medicina brasileiros: uma
revisdo sistematica da literatura. Avaliagao: Revista da Avaliacdo da Educacao Supe-
rior, Campinas, Sorocaba, v. 24, n. 3, set./nov. 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1414-40772019000300012. Acesso em: 13 jun. 2024.

DANCEY, C,; REIDY, J. Estatistica sem matematica para psicologia: usando SPSS
para Windows. Porto Alegre: Artmed, 2006.

GARCIA, F. et al. Mental health in chilean higher education students during the
COVID-19: a longitudinal study. Psychological Trauma: theory, research, practice,
and policy, Washington, v. 16, n. 4, p. 559-567, 2022. Disponivel em: https://psyc-
net.apa.org/record/2023-01507-001. Acesso em: 13 jun. 2024.

GONCALVES, D. M; STEIN, A. T; KAPCZINSKI, F. Avaliacao de desempenho do self-re-
porting questionnaire como instrumento de rastreamento psiquiatrico: um estudo
comparativo com o structured clinical interview for DSM-IV-TR. Cadernos de Satude

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 16


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/52827
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/EspacoAcademico/article/view/52827
https://covid.saude.gov.br/
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/43888
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/8074
https://psycnet.apa.org/record/2023-01507-001
https://psycnet.apa.org/record/2023-01507-001

AVALIACAO

Revista da Avaliagao

e-ISSN: 1982-5765 ¢ :
da Educagdo Superior

Publica, Rio de Janeiro, v. 24, n. 2, fev. 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/sci-
elo.php?pid=s0102-311x2008000200017&script=sci abstract&tlng=pt. Acesso em:
13 jun. 2024.

GRANER, K. M; CERQUEIRA, A. T. A. R. Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em es-
tudantes universitarios e fatores associados. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Ja-
neiro, v. 24, n. 4, abr. 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/sci-
elo.php?script=sci abstract&pid=S1413
81232019000401327&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 13 abr. 2021.

GUNDIM, V. A. et al. Saude mental de estudantes universitarios durante a pandemia
de COVID-19. Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 35, €.7293, 2021. Dispo-
nivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/37293.
Acesso em: 13 abr. 2021.

JESUS, J. G. et al. Importation and early local transmission of COVID-19 in Brazil, 2020.
Revista do Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo, Sao Paulo, v. 62, 11 maio
2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0036-
46652020000100218. Acesso em: 13 abr. 2021.

LARANIJEIRA, C.; QUERIDO, A. Mental health status, hope and resilient coping in Por-
tuguese higher education students during the COVID-19 pandemic. European
Psychiatry, Paris, v. 65, n. S1, p. S379-S379, jun. 2022. Disponivel em:
https://www.proquest.com/openview/0d1dbcadf0331b22e5211735af4ef6ce/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=4933639. Acesso em: 13 jun. 2024.

LEAO, A. M. et al. Prevaléncia e fatores associados a depressio e ansiedade entre es-
tudantes universitarios da area da saude de um grande centro urbano do nordeste
do Brasil. Revista Brasileira de Educacao Médica, Brasilia, v. 42, n. 4, out./dez. 2018.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci art-
text&pid=S010055022018000400055&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 14 abr. 2021.

LOYOLA, M. A. Covid-19: uma agenda de pesquisa em torno das questdes de género.
Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 30, n. 3, €.300312, 2020. Disponi-
vel em: https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300312. Acesso em: 13 abr. 2021.

MAIA, B. R;; DIAS, P. C. Ansiedade, depressao e estresse em estudantes universitarios:
o impacto da COVID-19. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 37, e.200067, 2020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 17


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0102-311x2008000200017&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0102-311x2008000200017&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413%2081232019000401327&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413%2081232019000401327&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413%2081232019000401327&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/37293
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-46652020000100218
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-46652020000100218
https://www.proquest.com/openview/0d1dbcadf0331b22e5211735af4ef6ce/1?pq-origsite=gscholar&cbl=4933639
https://www.proquest.com/openview/0d1dbcadf0331b22e5211735af4ef6ce/1?pq-origsite=gscholar&cbl=4933639
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010055022018000400055&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010055022018000400055&lng=en&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/S0103-73312020300312
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2020000100504&script=sci_arttext#:~:text=Os%20estudantes%20que%20integraram%20o,negativo%20da%20pandemia%20nos%20estudantes

AVALIACAO

Revista da Avaliagdo Y
-ISSN: 1982-5765 2
e ¥

da Educagdo Superior

UNISO UNICAMS

166X2020000100504&script=sci_arttext#:~:text=0s%20estudantes%20que%20inte-
graram%200,negativo%20da%20pandemia%20nos%20estudantes. Acesso em: 14
abr. 2021.

MISHRA, L; KUMAR, N. P. Higher education students’ behaviour and mental health
during Covid-19 lockdown: a pilot study. Journal of Public Health, Berlin, v. 31, n. 5,
p. 747-753, 2023. Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-
021-01591-1. Acesso em: 13 jun. 2024.

MORALES, V.; LOPEZ, Y. A. F. Impactos da pandemia na vida académica dos estudan-
tes universitarios. Revista Angolana de Extensao Universitaria, Angola, v. 2, n. 3, jul.
2020. Disponivel em: https://portalpensador.com/index.php/RAEU-
BENGO/article/view/205#:~:text=Diante%20d0s%20achados%2C%20concluiu%2Dse,
%2C%20inclusive%2C%20sua%20sa%C3%BAde%20mental. Acesso em: 13 abr. 2021.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). COVID-19 eliminou uma dé-
cada de progresso na expectativa de vida global. Brasil: OPAS, 2024. Disponivel
em: https://www.paho.org/pt/noticias/24-5-2024-covid-19-eliminou-uma-decada-
progresso-na-expectativa-vida-glo-
bal#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20n%C3%A30%20transmiss%C3%AD-
veis%20continuam,foram%20perdidas%20durante%20esse%20per%C3%ADodo.
Acesso em: 13 jun. 2024.

PEREIRA, R. M. S. et al. Vivéncia de estudantes universitarios em tempos de pande-
mia do Covid-19. Revista Praxis, Volta Redonda, v. 12, n. 1, sup., dez. 2020. Disponi-
vel em: https://revistas.unifoa.edu.br/praxis/article/view/3458/2703. Acesso em: 13
jun. 2024.

RODRIGUES, B. B. et al. Aprendendo com o imprevisivel: saide mental dos universi-
tarios e educagdo médica na pandemia de Covid-19. Revista Brasileira de Educacao
Médica, Brasilia, v. 44, n. 149, 2 out. 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/sci-
elo.php?pid=S0100-55022020000500302&script=sci arttext. Acesso em: 13 abr. 2021.

STEVANIM, L. P. Exclusdo nada remota: desigualdades sociais e digitais dificultam a
garantia do direito a educagdo na pandemia. RADIS: Comunicacao e Saude, Rio de
Janeiro, v. 215, ago. 2020. Disponivel em: https://www.arca.fio-
cruz.br/bitstream/icict/43180/2/Exclus%c3%a3oNadaRemota.pdf. Acesso em: 13 abr.
2021.

SILVA, A. G.; CERQUEIRA, A. T. A. B.; LIMA, M. C. P. Apoio social e transtorno mental
comum entre estudantes de medicina. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 18


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2020000100504&script=sci_arttext#:~:text=Os%20estudantes%20que%20integraram%20o,negativo%20da%20pandemia%20nos%20estudantes
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2020000100504&script=sci_arttext#:~:text=Os%20estudantes%20que%20integraram%20o,negativo%20da%20pandemia%20nos%20estudantes
https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-021-01591-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-021-01591-1
https://portalpensador.com/index.php/RAEU-BENGO/article/view/205#:~:text=Diante%20dos%20achados%2C%20concluiu%2Dse,%2C%20inclusive%2C%20sua%20sa%C3%BAde%20mental.
https://portalpensador.com/index.php/RAEU-BENGO/article/view/205#:~:text=Diante%20dos%20achados%2C%20concluiu%2Dse,%2C%20inclusive%2C%20sua%20sa%C3%BAde%20mental.
https://portalpensador.com/index.php/RAEU-BENGO/article/view/205#:~:text=Diante%20dos%20achados%2C%20concluiu%2Dse,%2C%20inclusive%2C%20sua%20sa%C3%BAde%20mental.
https://www.paho.org/pt/noticias/24-5-2024-covid-19-eliminou-uma-decada-progresso-na-expectativa-vida-global#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20n%C3%A3o%20transmiss%C3%ADveis%20continuam,foram%20perdidas%20durante%20esse%20per%C3%ADodo
https://www.paho.org/pt/noticias/24-5-2024-covid-19-eliminou-uma-decada-progresso-na-expectativa-vida-global#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20n%C3%A3o%20transmiss%C3%ADveis%20continuam,foram%20perdidas%20durante%20esse%20per%C3%ADodo
https://www.paho.org/pt/noticias/24-5-2024-covid-19-eliminou-uma-decada-progresso-na-expectativa-vida-global#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20n%C3%A3o%20transmiss%C3%ADveis%20continuam,foram%20perdidas%20durante%20esse%20per%C3%ADodo
https://www.paho.org/pt/noticias/24-5-2024-covid-19-eliminou-uma-decada-progresso-na-expectativa-vida-global#:~:text=As%20doen%C3%A7as%20n%C3%A3o%20transmiss%C3%ADveis%20continuam,foram%20perdidas%20durante%20esse%20per%C3%ADodo
https://revistas.unifoa.edu.br/praxis/article/view/3458/2703
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022020000500302&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-55022020000500302&script=sci_arttext
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/43180/2/Exclus%c3%a3oNadaRemota.pdf
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/43180/2/Exclus%c3%a3oNadaRemota.pdf

AVALIACAO

o AR Revista da Avaliagéo A
ISR |y Educagdo Superior ¥

UNISO UNIC AL

Paulo, v. 17, n. 1, mar. 2014. Disponivel em: https://www.scielo.br/sci-
elo.php?pid=S1415-790X2014000100229&script=sci abstract&tlng=pt. Acesso em:
13 abr. 2021.

WANG, C. et al. Immediate psychological responses and associated factors during the
initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general
population in China. International Journal Environmental Research Public Health,
EUA, v. 6, n. 17, mar. 2020. Disponivel em: https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/32155789/. Acesso em: 14 abr. 2021.

WEISS, P.; MURDOCH, D. Clinical course and mortality risk of severe COVID-19. Lan-
cet, EUA, v. 28, n. 395, p. 1014-1015, mar. 2020. Disponivel em: https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/32197108/. Acesso em: 13 abr. 2021.

ZWIELEWSKI, G. et al. Protocolos para tratamento psicolégico em pandemias: as de-

mandas em salde mental produzidas pela Covid-19. Debates em Psiquiatria, Rio de
Janeiro, v. 10, n. 2, p. 30-37, 30 jun. 2020. Disponivel em: https://revistardp.org.br/re-

vista/article/view/36. Acesso em: 14 abr. 2021.

Revisado por: LesyEditorial
E-mail: lesyeditorial@gmail.com

Contribuicoes das autoras

Sandra Francisca Bezerra Gemma — administracao do projeto, pesquisa, analise formal,
escrita — revisao e edicao.

Andreia Silva da Mata — metodologia, software, apuracdo dos dados, validacao

Flavia Traldi de Lima — administracdo do projeto, pesquisa, analise formal, escrita —
revisao e edicao.

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024014, 2024 I 19


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-790X2014000100229&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-790X2014000100229&script=sci_abstract&tlng=pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32155789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32155789/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32197108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32197108/
https://revistardp.org.br/revista/article/view/36
https://revistardp.org.br/revista/article/view/36

