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Resumo: Estudos da psicologia demonstraram nas ultimas décadas que a Perspectiva Temporal
tem efeito consciente e voluntario nos comportamentos humanos no tempo presente, por isso, é
considerada uma variavel importante para compreendé-los. Assim, vislumbram-se caminhos para
investigagdes no campo psicoeducacional, pois, cursar uma graduacao representa a busca de uma
meta futura e envolve comportamentos que estdo organizados a partir da integracdo dos
diferentes tempos, passado, presente e futuro. O objetivo deste estudo foi buscar evidéncias de
validade da estrutura interna dos itens de um do Inventario de Perspectiva de Temporal de
Zimbardo e Boyd (2014), visto que, os autores buscaram em seu modelo uma medida
multidimensional de orientacdo do tempo. Participaram deste estudo 676 universitarios de
diferentes cursos e diversos periodos da graduagao. Foram realizadas andlises estatisticas descritiva
(médias, desvio padrdo e indices percentuais), comparativas, correlacional e inferencial (analise
fatorial confirmatoria). Os resultados da AFC corroboraram em parte com modelo estrutural
proposto pelos autores, pois, confirmou quatro das cinco dimensdes temporais: Passado Negativo,
Presente Hedonista, Presente Fatalista e Tempo Futuro. A dimensdo Passado Positivo ndo se
confirmou com a amostra da presente pesquisa, o que indica a necessidade de novos estudos com
o modelo na amostra brasileira, visando assim, ampliar as evidéncias psicométricas do instrumento
na Educacdo Superior.
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Abstract: Psychological studies have shown in the last decades that Time Perspective has a
conscious and voluntary effect on human behavior in the present time, therefore, it is
considered an important variable to understand them. Thus, we envision paths for research in
the psychoeducational field, therefore, taking a degree represents the search for a future goal
and involves behaviors that are organized from the integration of two different times, past,
present and future. The objective of this study was to search for evidence of the validity of the
internal structure of two items of a Temporal Perspective Inventory by Zimbardo and Boyd
(2014), since the authors sought in their model a multidimensional measure of temporal
orientation. 676 university students from different courses and different graduation periods
will participate in this study. Descriptive statistical analysis (means, standard deviation and
percentage), comparative, correlational and inferential (confirmatory factorial analysis) were
performed. The results of the AFC corroborate in part with the structural model proposed by
the authors, thus confirming four of the five temporal dimensions: Negative Past, Hedonistic
Present, Fatalistic Present and Future Tempo. The positive Passed dimension was not confirmed
with the sample of the present research, or that indicates the need for new studies as the model
in the Brazilian sample, thus aiming to expand the psychometric evidence of the instrument in
Higher Education.

Keywords: temporal perspective; college education; goals.

Resumen: Los estudios de psicologia demuestran en las ultimas décadas que la perspectiva
temporal es efectiva y consciente y voluntaria de los comportamientos humanos en el tiempo
presente, por lo que se considera una variable importante para comprenderlos. Assim,
vislumbram-se cami-nhos para investigacdes no campo psicoeducacional, pois, cursar uma
graduacao representa a busca de uma meta futura e involucra componentes que estan
organizados a partir de la integracion de dos diferentes tempos, pasado, presente y futuro. El
objetivo de este estudio es buscar evidencias de validacién de la estructura interna de los
elementos de un Inventario de Perspectiva de Temporal de Zimbardo e Boyd (2014), visto que,
los autores buscaran en su modelo una medida multidimensional de orientacion del tempo.
Participan de este estudio 676 universidades de diferentes cursos y diversos periodos de
graduacion. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos (medias, desviacion estandar y
porcentaje), comparativos, correlacionales e inferenciales (analisis factorial confirmatorio). Los
resultados de AFC corroboran en parte con el modelo estructural propuesto por los autores,
pois, confirmou quatro das cinco dimensiones temporales: Passado Nega-ivo, Presente
Hedonista, Presente Fatalista y Tempo Futuro. A dimensao Passado Positivo ndo se confirmou
com a mostra da presente pesquisa, o que indica a necessidade de novos estudos com o
modelo na amostra brasileira, visando asim, ampliar as evidéncias psicométri-as do
instrumento na Educacao Superior.

Palabras clave: perspectiva temporal; educacion universitaria; objetivos.
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1 INTRODUCAO

A Perspectiva Temporal (PT) € uma teoria consolidada no campo da psicologia
a partir das premissas cognitivista, e tem sido o foco de diversos estudos internacionais
nas ultimas décadas (Lens, 1993; Husman, Lens, 1999; Nuttin, 2014; Simons et al., 2004).
Zimbardo e Boyd (2014) afirmam que na PT, o tempo presente se trata de uma
integracao entre os outros: passado e futuro. Assim, eventos que ja aconteceram ou
que ainda vdo acontecer tém influéncia no comportamento humano no tempo
presente.

A necessidade de investigar a PT em suas relagdes com a Educagao Superior
surge na pertinéncia que as metas futuras exercem nesse contexto, que inclusive, se
ampliou e democratizou no Brasil nas Ultimas décadas, tornando-se uma etapa
educacional de visibilidade e importancia social, cultural e econbmica. Segundo
Almeida et al, (2012), Santos et al, (2013) e Vargas e Heringer (2017), o ingresso nos
cursos de graduacao cresceu significativamente no pais, justamente pela relevancia
que esse nivel passou a ter na vida dos individuos como maneira de desenvolvimento
em diferentes aspectos. A democratizagdo do acesso incorporou esferas sociais que
ndo ingressavam na universidade até entdo (Almeida et al,, 2012).

De acordo os dados do censo sobre o Educagdao Superior no Brasil realizado
pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira),
houve um crescimento acelerado tanto no nimero de instituicdes quanto nos de
ingressantes nos cursos de graduacao nas diferentes instituicdes que os ofertam. No
ultimo censo, realizado tendo como base o ano de 2020, o Brasil totalizou 2.457 IES.
Deste total, 2.153 sdo privadas e 304 publicas. Sobre a oferta de curso totalizaram
41.953 cursos e mais de 8 milhdes e 600 mil matriculas (IBGE, 2020).

Estes nUmeros resultaram na expansdo do acesso da Educacao Superior a uma
populacdo heterogénea, e ainda, ha uma grande parcela da populacao que no século
XX nao tinham oportunidade de ingresso no ensino que nao é basico, obrigatério e
gratuito (Almeida, et al, 2012). Diante do novo contexto, emerge a necessidade de
investigagdes com os universitarios, bem como, acerca das variaveis com o compdem.
Cursar uma graduacao, buscar uma formacao profissional em nivel superior implica o
estabelecimento de metas, seja a curto ou longo prazo, bem como, a realizacao de
objetivos e comportamentos cotidianos e graduais para alcanga-los.

A revisao bibliografica que comp6s a contextualizacao deste estudo evidenciou
apenas uma pesquisa brasileira nos ultimos 20 anos sobre a PT a partir da teoria
Zimbardo e Boyd (2014), a de Leite e Pasqualini (2008). Tal dado impulsionou o estudo
considerando as mudancas no contexto do Ensino Superior brasileiro nesse periodo.
Como ja mencionado, houve uma expansao nas matriculas, na oferta de cursos, no
numero crescente de Instituicdes de Ensino Superior, o que resulta em mudangas
culturais e educacionais nesse nivel de ensino. Se em 2020 foram cerca de 8 milhdes e
600 mil matriculas, em 2008 tinha-se quase 3 milhdes a menos (5 milhdes e 800 mil).
Em 2020 somaram-se quase 42 mil cursos, enquanto em 2008 tinha-se cerca de 25 mil
cursos (IBGE, 2009; 2020).
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Autores internacionais da area da psicologia e também da psicologia escolar
desenvolveram estudos nessa perspectiva, o que contribuiu para se estabelecer um
referencial tedrico para investigagdes no cenario brasileiro (Lens, 1993; Husman, Lens,
1999; Simons et al, 2004; Husman; Hilpert; Brem, 2016; Zimbardo; Boyd, 2014).

Sendo assim, este estudo teve como objetivo buscar evidéncias de validade da
estrutura interna dos itens de um do Inventario de Perspectiva de Temporal de
Zimbardo e Boyd (2014). A escolha pelo modelo se deu pelo fato de que os autores
buscaram em seu modelo uma medida multidimensional de orientacdo do tempo
fundamentada nos percursores da Perspectiva Temporal.

Participaram do estudo 676 universitarios de diferentes cursos e diversos
periodos da graduacdo. O instrumento possui 56 itens em sua versdo original em escala
Likert de 5 pontos. Foram realizadas as analises descritivas, comparativas, correlacional
e Analise Fatorial Confirmatoria (AFC).

Para alcancar o objetivo proposto, a presente pesquisa foi estruturada da
seguinte forma: o primeiro tépico a seguir apresenta o referencial tedrico da
Perspectiva Temporal. O segundo descreve a metodologia da pesquisa e seus
procedimentos, como, participantes e coleta de dados. Em seguida, o quarto tdpico
apresenta os resultados obtidos das analises estatisticas, seguido do quinto, que traz
as discussdes dos resultados. E por fim, as considera¢des finais com implica¢bes
psicoeducacionais.

2 PERSPECTIVA TEMPORAL E EDUCACAO SUPERIOR

Husman e Lens (1999) afirmam que a PTF se difere das demais da area da
Psicologia na medida em que investiga a percepcao e as agdes humanas em relacao
ao futuro, ou seja, o grau e o modo em que o presente na vida de um individuo se
integra ao seu futuro por meio da motivacao. Lens (1993), assim como Lewin, percursor
da teoria na década de 1930, define a PTF como sendo a integracdao do futuro
cronoldégico no momento presente na vida do individuo. Desta maneira, consiste na
perspectiva ou representacdo mental em relacdo a algo mais ou menos distante,
porém, nao coincide com o tempo real compartilhado por todos. Segundo o autor,
engloba necessidades pessoais futuras que estédo ligadas ao planejamento de a¢des no
presente.

Para Husman, Hilpert e Brem (2016), a conceituagao tradicional do PTF também
é entendida como construgdes psicoldgicas hierarquicamente organizadas que
definem diferencas individuais nas percepcdes do futuro em diferentes niveis de
especificidade. Estes niveis criam wuma estrutura varidvel alinhada que é
frequentemente descrita de cima para baixo, do dominio geral ao contexto especifico.

Zimbardo e Boyd (2014), estudiosos da PTF que se fundamentam no conceito
desenvolvido por Lewin, e compartilha a premissa de que os eventos do passado ou
do futuro sao reais no atual pensamento cognitivo, influenciando assim,
comportamentos do presente. Os autores elaboraram um modelo conceitual préprio
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de pensar a Perspectiva de Tempo o qual abrange cinco perspectivas temporais:
Passado Positivo, Passado Negativo, Presente Hedonista, Presente Fatalista e Futuro.

Nesse modelo, a perspectiva de tempo é considerada fundamental e em
funcionamento individual e social. De acordo com Zimbardo e Boyd (2014), trata-se de
um processo inconsciente, no qual fluxos continuos de experiéncias pessoais e sociais
sao atribuidos a categorias temporais ou a prazos que auxilia o individuo a atribuir
coeréncia e significado a esses eventos. Esses quadros cognitivos podem refletir
padroes temporais, ciclicos, eventos repetidos ou lineares Unicos e ndo recorrentes na
vida dos individuos, eles também sdo usados na codificacdo, armazenamento e
recuperacao de eventos ja conhecidos, bem como no processo de construcao de
expectativas, metas, objetivo e sonhos.

Em relagdo as dimensdes do passado, Zimbardo e Boyd (2014) partem da
premissa de que é uma dimensao temporal dominante para determinados sujeitos, de
maneira positiva ou negativa, real ou distorcida, mas que afeta na interpretacao e na
resposta a determinadas demandas que necessitam de tomada de decisédo. Portanto,
independente da dimensao, ha influéncia no comportamento do tempo presente.

A dimensao passado-negativo reflete uma visdo negativa e pessimista em
relacdio ao passado, podendo até ser aversiva. Pode ser caracterizado como
consequéncias traumaticas ou da reconstru¢do negativa de eventos passados, ou os
dois elementos, assim, um sujeito que age de maneira predominante passado-
negativa, pode frequentemente reviver decepgdes, traumas e situagdes desagradaveis.
Ja os sujeitos com atitudes passado-positiva, sdo o oposto. Eles também tendem a
reviver e/ou refletir experiéncias passadas, porém, com sentimentos positivos,
envolvendo boas emocdes.

A dimensao presente-fatalista, caracteriza-se pela atitude predominantemente
despreparada e desesperancada para a vida futura, ou seja, hd uma auséncia de
percepcdo de que as atitudes do presente acarretam consequéncias futuras.
Normalmente, sao sujeitos imediatistas e acreditam estar no controle (Zimbardo; Boyd,
2014). O presente-hedonista é caracterizado por sujeitos que vivem para o momento
e que chegam a assumir riscos e comportamentos hedonistas na busca por prazer.
Trata-se de uma dimensao que define a orientacdo para o prazer do momento, de
modo que nao ha preocupagdo com consequéncias.

Por fim, a dimensdo Tempo Futuro define-se pela crenga nas metas futuras e
recompensar e por isso, se associa ao foco no futuro e nas consequéncias dos
comportamentos do tempo presente. Sujeitos orientados por essa dimensdo
acreditam que seus comportamentos do presente aumentam a probabilidade de uma
meta futura a ser alcangada, isso resulta num valor dos objetivos.

Para Zimbardo e Boyd (2014), uma PT ideal é aquela que consegue o equilibrio
entre as orientagdes temporais — passado, presente e futuro — e que possibilita o sujeito
transitar de maneira flexivel no tempo nas variadas situagdes da vida. Este equilibrio
seria uma relacao na qual os comportamentos do presente fossem influenciados por
metas futuras a curto, médio ou longo prazo, de maneira que o individuo
compreendesse a relacao temporal entre atitudes do hoje para com o amanha. E que
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experiéncias negativas do passado nao tivessem tanto impacto no comportamento
atual diante de metas futuras.

Para o presente estudo, foi utilizado modelo de PT apresentado neste topico,
visto que, ele se trata da ampliagdo dos modelos primarios e que abrange cinco
dimensdes de perspectiva temporal. Além da justificativa tedrica, a opcao se deu
devido ao fato de que é um modelo comprovado internacionalmente em suas
dimensdes, porém, de acordo com uma revisdo de literatura preliminar a esta pesquisa,
foram encontradas pesquisas nacionais que utilizassem este modelo tedrico nos
altimos 12 anos.

3 METODO
3.1 Participantes

Para alcancar o objetivo proposto deste estudo, alguns procedimentos
metodologicos em relagdo aos participantes foram empregados. Num primeiro
momento, houve a participacdo de trés juizes para a avaliacdo semantica e de
conteddo dos itens do instrumento. Tratam-se de pesquisadoras do sexo feminino,
sendo uma doutora em psicologia da educacao e duas doutoras em psicologia. Foram
computadas a frequéncia das respostas que indicaram concordancia com as questoes
apresentadas do Inventario ZTPI, tanto no que diz respeito a validade semantica
quanto ao conteudo.

No segundo momento, houve a aplicagdo do instrumento com a amostra piloto,
composta por estudantes (n=9) do 5° semestre do curso de Pedagogia de uma
faculdade privada coparticipante do estudo, sendo todos da mesma turma e do sexo
feminino e com idade média de 19,7 com minima de 19 e maxima de 22 anos.

Por fim, a terceira etapa foi constituida da aplicagdo com a amostra geral.
Participaram 676 universitarios de duas instituicdes de Educacado Superior. A média de
idade foi de 24,64, sendo a idade minima 18 e a maxima 61 anos (DP = 7,0). O sexo
feminino representou 76,9% (n=520) e o masculino 23,1% (n=156). Os participantes
eram matriculados nos cursos de Administracdo (43,3%), Analise e desenvolvimento de
Sistemas (3,0%), Biomedicina (3,7%), Ciéncias Contabeis (4,1%), Direito (19,5%),
Enfermagem (7,7%), Engenharia Civil (2,2%), Nutricao (5,0%), Odontologia (3,1%),
Pedagogia (43,3%) e Psicologia (4,9%).

Da amostra total (n=676), 255 estudantes (37,7%) estavam matriculados em
cursos ofertados no periodo matutino, enquanto 421 alunos (62,3%) cursavam o
periodo noturno. Cabe ressaltar que a amostra foi escolhida atendendo ao critério de
conveniéncia, ou seja, por meio do contato que os pesquisadores tinham com as
instituicbes coparticipantes. Assim, totalizou-se n=210 (31,1%,) estudantes da
universidade publica e n=466 (68,9%) da instituicdo particular.
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3.2 Instrumento

O instrumento utilizado foi o Questionario ZTPI — Inventario de Perspectiva de
Tempo de Zimbardo de Zimbardo e Body (2014). Ele é composto por 56 questdes em
escala likert de 5 pontos, sendo: (1) Muito falso, (2) Pouco falso, (3) Neutro, (4) Bastante
verdadeiro e (5) Muito verdadeiro. Neste instrumento, cinco de perspectivas temporais
ou dimensdes sao consideradas por Boyd e Zimbardo (1999): Passado-negativo,
Presente-hedonista, Tempo-futuro, Passado-negativo e Presente-fatalista.

Na versao elaborada por Zimbardo e Boyd (2014) e utilizado neste estudo, a
Perspectiva do Tempo Passado-Negativo é composta pelos itens: 4, 5, 16, 22, 27, 33,
34, 36, 50 e 54 (a=0,82). A Perspectiva do Tempo Presente-hedonista pelos itens: 1, 8,
12, 17,19, 23, 26, 28, 31, 32, 42, 44, 46, 48 e 55 (a=0,79. As questdes 6, 9, 10, 13, 18,
21, 24, 30, 40, 43, 45, 51 e 56 (a=0,77) compdem a Perspectiva de Tempo futuro e
contemplam itens, como. J& a Perspectiva do Tempo Passado Positivo é composta
pelositens 2,7, 11, 15, 20, 25, 29, 41 e 49 (a=0,80) e abordam questdes de percepgdes
positivas sobre o passado. E para finalizar, a perspectiva do tempo presente-fatalista é
determinada pelos itens: 3, 14, 35, 37, 38, 39, 47, 52 e 53 (a=0,74).

A aplicagdo dos instrumentos ocorreu apds a aprovacdo deste estudo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, que atende as exigéncias da Resolucdo n° 510/2016 e
aos complementos do Conselho Nacional de Saude, conforme consta no Parecer n°
5.195.616. Todos os participantes responderam somente apds a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e coleta teve duragdo aproximada
de 30 minutos em cada turma.

3.3 Analise dos dados

A andlise dos dados da primeira etapa do estudo foi possivel a partir da
avaliacdo dos juizes sobre a representatividade dos itens para mensuragdo da PT.
Sendo assim, foram calculados os indices de frequéncia concernentes a compreensao
do participante sobre os itens e os ajustes sugeridos por estes profissionais indicaram
algumas mudancas semanticas de itens antes etapa posterior, que foi a aplicacdo
piloto. No estudo piloto, foram consideradas as duvidas ou observa¢des dos
estudantes no momento da coleta. Os resultados dessa etapa serao apresentados no
topico de resultados.

Os dados coletados na ultima etapa, com a amostra geral (n=676) foram
organizados em planilhas e submetidos as estatisticas descritiva (médias, desvio
padrao e indices percentuais), comparativas, correlacional (Correlacdo de Pearson) e
inferencial (analise fatorial confirmatéria). Os programas utilizados foram o IMB SPSS
Statistics for Windows®, JASP for Windows e o software Mplus (verséo 7) (Muthén &
Muthén, 2012).

Empregou-se a analise fatorial confirmatéria (AFC) para o Inventario de
Perspectiva de Tempo que sdo métodos de mensuracdo para averiguar a adequagao
das citadas analises para a amostra investigada. Averiguou-se os indices comparativos
de ajuste: o Comparative Fit Index (CFl), o Tucker Lewis Index (TLI) e a estatistica raiz
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quadrada média do erro de aproximagao, o Root Mean Square Error of Aproximation
(RMSEA) (90% de intervalo de confianca).

O RMSEA do instrumento foi mencionado, verificando o erro médio de
aproximagao populacional em matrizes de covariancia. Apresentou-se como valor
desejavel indices inferiores a 0,05, mas com pontuagdes aceitaveis até 0,08. Vale
observar que os indicadores CFIl, TLI e RMSEA sdo amplamente encontrados em
analises fatoriais do tipo confirmatoéria, com o uso de analise paralela ou do teste de
scree plot.

4 RESULTADOS

A fim de seguir a sistematizacdo dos procedimentos metodologicos, este estudo
optou pela a apresentacao dos resultados obtidos nas etapas mencionadas
anteriormente. Nesta etapa, seguiu-se o critério sugerido por Pasquali (2017), cujo
valor minimo deve ser de 80% de concordancia entre os juizes para a permanéncia do
item. Observou-se uma concordancia com o contelddo apresentado por Zimbardo e
Boyd (2014). Algumas sugestdes foram feitas em relacdo a alguns termos, e todas
foram seguidas conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Itens do instrumento de mensuragao da PTF apds as analises de
conteddo e/ou semantica pelos juizes

Versao final com as

Item

Versao original enviada
aos juizes para analise

Adequacao recomendada
pelos juizes

adequacoes
recomendadas pelos
juizes

Acredito que se reunir
com os amigos para uma
festa é um dos prazeres
importantes da vida.

Adequacdo semantica:
passar para a primeira
pessoa do singular.

Acredito que me reunir
com os amigos para uma
festa é um dos prazeres
importantes da vida.

34

E dificil para mim
esquecer imagens
desagradéaveis da minha
juventude.

Adequacao de conteudo:
trocar a palavra "juventude”
por “passado”, visto que,
muitos universitarios
vivenciam a juventude no
presente.

E dificil para mim esquecer
imagens desagradaveis do
meu passado.

56

Sempre havera tempo
para por em dia meu
trabalho.

Adequacao de conteudo:
suprimir a palavra
“trabalho” e inserir
"demandas”, pois, ndo se
trata de emprego, e poderia
provocar equivocos na
compreensao

Sempre havera tempo para
por em dia as minhas
demandas.

Fonte: elaboragao propria.
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Em relagdo ao estudo piloto, os nove participantes ndao demonstraram
dificuldades acerca da compreensao dos itens, contudo, fizeram duas sugestdes de
adequagdes semanticas com o intuito de facilitar a compreensdo para os proximos
participantes. As referidas sugestdes estdo dispostas no Quadro 2.

Quadro 2 - Itens do instrumento de mensuracao da PTF apos as analises de
conteudo e/ou semantica no estudo piloto

Versao final com as

- . . . Adequacao -
Versao original enviada quac adequacoes
. . . recomendada pelos
Item aos juizes para analise Lizes recomendadas pelos
) juizes

Adequacao de conteudo:

Eu acredito que o dia de suprimir “todas as . .
. Eu acredito que o dia de

uma pessoa deve ser manhas”, visto que,

. ) uma pessoa deve ser

6 planejado com pode-se ter planejado o .
N ) . . planejado com

antecedéncia, todas as dia seguinte na noite N

~ . antecedéncia.
manhas. anterior.
Cumprir os prazos de Cumprir os prazos de
amanha e fazer outros amanha e fazer outros

Adequacdo semantica:
substituir a palavra "jogo”
por “lazer”.

trabalhos necesséarios vém
antes do lazer de hoje a
noite.

trabalhos necesséarios vém
13 antes do jogo de hoje a
noite.

Fonte: elaboracéo propria.

Todas as sugestoes foram atendidas, dessa forma, ajustou-se 8,92% da redacao
do inventario antes da aplicacdo com n=676. Na etapa seguinte, com o objetivo de
testar o modelo fatorial da escala ZTPI, aplicou-se o instrumento ZTPI, respeitando a
estrutura estabelecida pelos autores Zimbardo e Boyd (2014) e as alteracdes sugeridas
pelos juizes e estudantes do estudo piloto. Apds todos os dados serem organizados
em planilhas, foram submetidos a avaliagdo da medida de adequacao da amostra para
a realizacdo da analise fatorial confirmatéria — AFC. Como referéncia, foram utilizados
os estimadores WLSMV minimos quadrados ajustados com parametrizagao delta.

A primeira etapa consistiu nas analises iniciais que possibilitam a confirmacao a
adequacao do modelo fatorial proposto na ZTPI por meio da AFC (Analise Fatorial
Confirmatdria). A segunda etapa apresentou os indices obtidos nas analises descritivas,
comparativas e correlacional sobre a PT.

A fim de apontar a magnitude divergente entre as matrizes estimadas e as
observadas, a qual possibilita testar probabilidade de ajuste dos dados coletados ao
modelo tedrico em questado, obteve-se o resultado advindo da razdo entre o indice do
qui-quadrado (x?) e os graus de liberdade (gl). O valor obtido foi inferior a 3 (2,64; x*=
3894.772; gl = 1473), o que significa um ajuste aceitdvel do modelo. Neste aspecto,
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Kline (2015) indicam que indices resultantes da razdo x?/gl entre 1 e 3 sdo considerados
desejaveis.

Também foram calculados os indices de ajuste comparativo — o CFl
(Compatrative Fit Index) e o TLI (Tucker Lewis Index). No CFl foi obtido 0.794 e no TLI
0.785, indices menos expressivos, porém, considerados aceitaveis quando néao
comparados a outro modelo. Ao calcular o RMSEA, obteve-se um resultado de 0.049,
considerado um ajustamento adequado para esta estrutura, pois, segundo Noronha,
Pinto e Ottati, (2016), sdo esperados resultados menores que 0.05 e aceitaveis até 0,08.

A partir dos resultados da AFC, verificou-se o modelo proposto da ZTPI com
algumas ressalvas. A estrutura da escala elaborada por Zimbardo e Boyd (2014)
continha 56 itens divididos em 5 dimensdes: Passado-negativo, Presente-hedonista,
Tempo-futuro, Passado-positivo e Presente-fatalista. Apds a AFC, quatro dimensdes
foram confirmadas e 39 itens permaneceram. A dimensdao Passado-positivo ndo se
confirmou, pois, todos os itens ndo alcancaram indices de confiabilidade.

No fator 1, Passado-negativo, todos os itens obtiveram indices de a superiores
a 0,300. No fator 2, Presente-hedonista, os itens 1 (a=0,176), 17 (x=0,290) e 55
(a=0,255) foram descartados devido aos indices baixos dos o, e os itens 48 e 55 ndo
carregaram neste fator. No fator 3, Tempo-futuro, os itens 6, 10, 13, 21, 30, 50, 43 e 45
permaneceram com o = aceitaveis, enquanto os itens 18 (a=0,225) e 51 (a=0,202)
foram descartados devido ao o, e 0 9 e 56 devido ao a negativo. Por fim, o fator 4,
Presente-fatalista, mantiveram-se todos itens 3, 14, 35, 37, 38, 39, 47, 52 e 53 com «
acima de 0,300. Portanto, constatou-se a perda de 17 itens do total de 56.

Na Tabela 1, sdo apresentas as cargas fatoriais dos itens e os coeficientes de
alpha de Cronbach de cada dimensdo ap0s as analises para os dados coletados com a
amostra total (n=676) deste estudo.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos itens da ZTPI por dimensao e as cargas fatoriais apés a

AFC
Alpha
N° Questoes 1 2 3 4 Total-
Dim.

4 Eu frequentemente penso no que deveria 0,519

ter feito de diferente em minha vida.
5 Minhas decisdes sdo, em sua maioria, 0413

influenciadas por pessoas e coisas ao meu

redor.
16 As experiéncias dolorosas do passado 0,849

continuam a se repetir em minha mente.

Passado

22 Jarecebi minha cota de abuso e rejeicdo 0,544 Negativo

no passado. a =080
27  Cometi erros no passado que gostariade 0,681

poder desfazer.
33 As coisas raramente funcionam como eu 0,483

esperava.
34 E dificil para mim esquecer imagens 0,801

desagradéaveis do meu passado.
36 Mesmo quando estou curtindo o

momento atual, sou atraido de volta a 0,922

comparagdes com experiéncias

semelhantes do passado.
50 Eu penso nas coisas ruins que 0,954

aconteceram comigo no passado.
54 Eu penso nas coisas boas que eu perdina 0,685

minha vida.
8 Faco as coisas por impulso. 0,658
12 Quando ouco minha musica favorita, eu 0,408

frequentemente perco a nocdao do tempo.
48  Prefiro amigos espontaneos ao invés de 0,386

previsiveis. Presente

Hedonista

19 O ideal seria que eu vivesse cada dia 0,504 a=073

como se fosse meu ultimo.
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23 Eu tomo decisbes no calor do momento. 0,802

26  Eimportante colocar emocdo na minha 0,358
vida.

28  Acho que é mais importante gostar do 0,498

que vocé esta fazendo do que fazer o
trabalho a tempo.

31 Assumir riscos evita que minha vida se 0,375
torne chata.

32 Para mim, é mais importante aproveitar a 0,325
caminhada da vida do que me concentrar
apenas no destino.

42 Eu corro riscos para colocar emocao na 0,512
minha vida.
44 Eu frequentemente sigo meu coragao 0,576

mais do que minha cabeca.

46  Eu me pego sendo arrastado pela emocado 0,805
do momento.

6 6. Eu acredito que o dia de uma pessoa 0412
deve ser planejado com antecedéncia.

10  Quando quero alcangar algo, eu 0,394
estabeleco metas e penso em meios
especificos para alcanca-las.

13 Cumprir os prazos de amanha e fazer 0,431
outros trabalhos necessarios vém antes Tempo
do lazer de hoje a noite. Futuro
o =061
21  Eu cumpro minhas obrigagdes com 0,337

amigos e autoridades dentro do prazo.

30 Antes de tomar uma decisdo, eu avalio os 0,408
custos e os beneficios.

40  Eu concluo projetos no prazo fazendo um 0,346
progresso constante.

43 Eu faco listas de coisas a fazer. 0478

45  Sou capaz de resistir as tenta¢des quando 0,322
sei que ha trabalho a ser feito.
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3 O destino determina muitas coisas em 0,344
minha vida.
14 Ja que o que deve ser, serd, o que eu faco 0,396

nao importa muito.

35 Ter que pensar em metas e resultados tira 0,569
de mim o prazer no processo e ritmo de
minhas atividades. Presente
Fatalista
37  Vocé ndo consegue realmente planejar o 0685 =068

futuro, porque as coisas mudam muito.

38 O caminho da minha vida é controlado 0,579
por forcas as quais ndo posso influenciar.

39 Nao faz sentido se preocupar com o 0,596
futuro, ja que ndo ha nada que eu possa
fazer sobre ele de qualquer forma.

47 A vida hoje é muito complicada, eu 0,443
prefiro a vida mais simples do passado

52  Gastar o que ganho com prazeres hoje é 0,638
melhor do que economizar para a
seguranca de amanha.

53 A sorte muitas vezes compensa mais do 0,467
que o trabalho duro.

Fonte: elaboracdo propria.

Sendo assim, foi possivel comprovar as evidéncias de validade da estrutura
interna dos itens integrantes dos 4 fatores, sendo o primeiro a dimensao Passado-
negativo com 10 itens e o a=0,80, a dimensao Presente-hedonista com 12 itens e
a=0,73, o Tempo-futuro com 8 itens e a=0,61, e por fim, a dimensao Presente-fatalista
com 9 itens e a=0,68, totalizando 39 itens.

Os itens excluidos foram: todos da dimensao passado positivo (2, 7, 11, 15, 20,
25,29, 41 e 49), cinco da dimensao Tempo Futuro (9, 18, 24, 51 e 56), dois da dimensao
Presente Hedonista (1 e 55) e um da dimensao Passado Negativo (17).

Verificou-se ainda, a partir de analises estatisticas descritivas, indices de
frequéncia, pontuacdo minimas e maximas, média e desvio padrao das dimensdes
emergidas da AFC. Os valores obtidos indicaram que a dimensao Presente Hedonista
apresentou a maior média 38,26 (DP= 7,26). Ja a dimensao tempo futuro a média foi
de 28,83 (DP=4,81). A dimensdo Passado Negativo (DP= 7,53) foi obtida uma média
de 30,51 e para o Presente Fatalista a média de 22.68 (DP=5,79). Em relacdo as analises
comparativas, aplicou-se o teste t de Student com o objetivo de investigar eventuais
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diferencas entre a PTF para os estudantes de instituicdo publica ou particular e sexo
feminino e masculino.

A partir dos resultados acima, as pontuagdes obtidas das analises dos dados
coletados junto ao total de universitarios revelaram na dimensao de Passado Negativo,
a média foi de 30,07 para os universitarios da instituicdo publica e M=30,70 da
instituicao particular, sendo que para esta dimensao, a minima foi 11 e a maxima 49.
Na dimensao Presente Hedonista, cuja minima foi 16 e maxima 58 a média foi de 37,12
para universidade publica e 38,77 para a particular. Na dimensao de Tempo Futuro, a
pontuagdo variava entre 8 e 40, e a média foi de 28,78 para a instituicdo publica e 28,86
para a particular. Na dimensao Presente Fatalista, os resultados indicaram pontuacao
minima de 9 e maxima de 45 pontos, sendo a média 22,41 para a instituicdo publica
indicaram pontuagdes minima de 0 e maxima de 16 e uma obtida pelos estudantes da
instituicdo publica e 22,81 pelos participantes da instituicdo particular.

As pontuacgoes das médias da dimensado Presente Hedonista em relacao ao sexo
dos participantes revelaram média maior para os do sexo feminino 38,39, e M=37,81
para o sexo masculino. Na dimensao tempo futuro, o sexo feminino obteve média de
28,60 e o masculino 29,60. Em relacdo ao passado negativo, os indices indicam a
pontuacao média de 30,45 para o sexo feminino e 30,69 para o masculino. Por fim, na
Ultima dimensdo, a Presente Fatalista, a média para o sexo feminino foi de 22,82 e
masculino 22,82. Cabe ressaltar que nao houve diferenca significativa entre os sexos
dos participantes e nem em relagao ao vinculo publico ou particular.

Também foram obtidos resultados referentes as analises de correlacdes entre
as dimensdes estruturantes da ZTPI. Foi aplicada a correlagdo de Pearson e se adotou
os valores: indicados por Pasquali (2017), como sendo coeficientes menores que 0,30
foram considerados de magnitude baixa, entre 0,30 e 0,50 magnitude moderada e as
correlagdes iguais ou superiores a 0,50 foram consideradas de magnitude.

Verificou-se que a dimensao Passado Negativo teve uma correlagdo moderada
e significativa com o presente hedonista (r=0,375), e com o presente fatalista (r=0,419).
A dimensao presente hedonista teve uma correlagao negativa fraca e significativa com
a de tempo futuro (r= -0,147) e uma positiva moderada com o presente fatalista
(r=0,473). Ja a dimensao tempo futuro evidenciou fraca correlacdo negativa com o
presente fatalista (r= -0,228).

5 DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados das analises descritivas, comparativas e correlacional,
resultados importantes foram obtidos e serdo discutidos brevemente. Verificou-se que
os participantes possuem uma tendéncia mais alta para a perspectiva de tempo
Presente Hedonista, M=38,26 e a mais baixa para Presente Fatalista M=22,68. Ou seja,
os participantes tendem a agir no presente em busca de prazer e emocgdbes
momentaneas, sem preocupa¢do entre o comportamento atual e consequéncias
futuras.
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No estudo de Usart e Romero (2014) e de Luyckx et al, (2010), os autores
concluiram que a tendéncia ao presente fatalista € mais comum nos universitarios mais
jovens. Na presente amostra, foi a dimensdo com escore mais baixo. Contudo, a
dimensao Presente Hedonista (com escore mais alta), também se trata de uma
perspectiva temporal imediatista.

As analises comparativas em relagdo a instituicao ser publica ou particular
mostraram que nao houve diferencgas significativas. No entanto, ao observar as médias,
verificou-se uma tendéncia de indices mais altos para aos universitarios da instituicao
publica na dimensao de passado negativo, enquanto os estudantes da instituicao
particular tiveram maiores médias nas dimensdes presente fatalista, presente
hedonista e tempo futuro. Ndo foram encontrados dados similares ou divergentes na
literatura em relacao ao tipo de universidade.

Ao comparar a PTF entre sexo feminino e masculino, observou-se que os
participantes do sexo masculino tiveram médias mais altas nas dimensdes de tempo
futuro e passado negativo, enquanto do sexo feminino no presente hedonista e
presente fatalista. Os resultados acerca do tempo futuro a partir do vai ao encontro
com os dados obtidos por Daura (2017) que desenvolveu uma pesquisa estudantes
argentinos de cursos de graduacdo e pos-graduacao e verificou que as mulheres
tiveram escores menores na dimensao de futuro em relacdo aos homens. Contudo,
uma divergéncia em relacao a outro resultado da autora é em relacdo ao Presente
Hedonista, pois, em seu estudo, ela identificou que os homens tiveram médias mais
altas do que as mulheres nesta dimensao.

Correlagdes foram encontradas entre as proprias dimensdes da PTF. O passado
negativo se correlacionou em grau moderado com o presente hedonista e com
presente fatalista. Estes dados corroboram com o estudo desenvolvido por Daura
(2017) ao passo que obteve o mesmo resultado. Em sua investigagdo com
universitarios argentinos, a autora identificou a correlagdo positiva e significativa entre
passado negativo e presente hedonista e fatalista.

Ressalta-se que a dimensdo Presente Hedonista tem como caracteristica
principal a busca pelo prazer e emog¢des do momento, a Presente Fatalista consiste na
acao de forma despreparada diante das situa¢des da vida cotidiana por achar que esta
no controle e o Passado Negativo é caracterizado pela percepgdo negativa sobre
vivéncias anteriores e até aversivas. Portanto, verifica-se que estudantes orientados
pelo Passado Negativo podem ter atitudes fatalistas e hedonistas em situacdes da vida
cotidiana, e assim, ndo relacionando a¢des do presente com consequéncias futuras

Para Zimbardo e Boyd (2014) trata-se de orientacSes contrarias a do tempo
futuro, pois, a PT evidencia o equilibrio, visto que os individuos conseguem estabelecer
relacdes entre seus comportamentos do presente e as consequéncias a longo prazo.
Os resultados evidenciaram que a dimensdo do presente hedonista se relaciona de
maneira negativa, ainda que fraca com o tempo futuro, e a dimensao de tempo futuro
se relacionou negativamente em grau fraco e significativo com a dimensao de presente
fatalista. Estes resultados vao ao encontro dos dados obtidos nos estudos de Daura

Aval. (Campinas; Sorocaba, online), v. 30, e025014, 2025 | 15



AVALIACAO

Revista da Avaliagdao

e-ISSN: 1982-5765 o 3
| da Educagédo Superior

(2017) e Luyckx et al, (2010) sobre a correlacao negativa entre tempo futuro e presente
fatalista e hedonista.

Em relagdo a avaliacao psicométrica do instrumento, no modelo de Zimbardo e
Boyd (2014), cinco dimensdes eram propostas, Passado Negativo, Passado Positivo,
Presente Hedonista, Presente Fatalista, e Tempo Futuro. Com a amostra desta
investigacdo, a dimensao Passado Positivo, de 9 itens, ndo se confirmou.

Dos 56 itens, 39 permaneceram com um modelo de 4 dimensdes. A dimensao
Presente Hedonista com 12 itens e a=0,73, a Tempo-futuro com 8 itens e a=0,61,
Passado Negativo permaneceu com 10 itens e o a=0,80, a e Presente-fatalista também
manteve 9 itens e a=0,68. A dimensdo Passado Positivo teve seus itens com cargas
abaixo do minimo aceitavel a=0,30 e ou negativo.

Este resultado ndo converge com os estudos aqui mencionados que tiveram
objetivos similares, sendo assim, duas hipdteses foram consideradas. A primeira delas
é a especificidade cultural do contexto brasileiro da Educagdo Superior, pois, as
dimensdes foram confirmadas em estudos — em sua grande maioria - internacionais.
No Brasil, apenas pesquisa de Leite e Pasquali (2008) foi encontrada, a qual confirmou
as dimensdes do modelo original.

Dessa forma, sugere-se particularidades dentro da amostra que ndo estdo
isoladas do contexto social e econdmico no qual esta inserida. Do total de
participantes, 62,3% cursavam a graduacao no periodo noturno, sendo 68,9% na
instituicdo privada. Apesar de nao haver perguntas sobre a conciliagdo dos estudos
com o trabalho, sabe-se que alguns dos cursos noturnos das instituicbes em questao
também sdo ofertados no turno matutino, como é caso de Pedagogia e Direito.
Portanto, infere-se que muitos participantes podem cursar a graduacao a noite devido
ao trabalho remunerado durante o dia.

A literatura aponta que apesar da expansdao em relacao ao acesso, a repeténcia,
a evasdo e a dificuldade de permanéncia na Educagdo Superior sdao desafios
persistentes que afetam tanto as instituicdes quanto os estudantes. Segundo Carlotto
e Camara (2023), além de fatores socioecondmicos, a insatisfacdo com a experiéncia
académica € uma das principais razdes para o abandono dos cursos. Sendo assim,
fatores relacionados a realidade brasileira podem ter interferido na orientagdo
temporal da presente amostra, uma vez que a dimensao passado positivo depende de
sentir emogoes positivas sobre experiéncias passadas que foram satisfatorias.

Uma outra hipdtese é em relacéo a limitagdes semanticas dos proprios itens,
considerando que se trata de uma escala internacional. Alguns termos podem ter sido
compreendidos de maneira equivocada e que mesmo diante da aplicagdo do estudo
piloto, ndo foi possivel identificar.

Outros 8 itens que foram excluidos pela baixa carga fatorial estavam dispostos
no modelo inicial nas dimensdes Presente Hedonista e Tempo Futuro. As dimensdes
que permaneceram obtiveram os o aceitaveis e com valores proximos aos do modelo
de Zimbardo e Boyd (2014), exceto a dimensao Tempo Futuro, que obteve a=0,61 com
a amostra deste estudo enquanto no estudo do modelo original o alpha foi de a=0,77.
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Este resultado ndo converge com estudos internacionais e nacionais que tiveram
objetivos semelhantes. Usart e Romero (2014) buscaram validar os itens que compdem
cada fator da Perspectiva Temporal (PT) e compara-lo a resultados de estudos
anteriores. A amostra foi composta 250 universitarios espanhodis que cursavam a
faculdade online, presencial e mista (hibrida). Neste estudo, os resultados da analise
fatorial confirmatéria confirmaram 45 itens distribuidos nas 5 dimensdes de Zimbardo
e Boyd (2014).

No estudo portugués de Ortuiio e Gamboa (2008) com 342 universitarios, os
autores verificaram consisténcia interna das 5 categorias do ZTPI através dos Alfas de
Cronbach de cada uma delas. Os resultados indicaram indices satisfatorios foram os
seguintes: Presente Hedonista = 0.80, Passado Negativo = 0.80, Presente Fatalista =
0.69, Futuro = 0.72 e Passado Positivo 0.64.

Leite e Pasquali (2008), propuseram uma investigacao para validar o Inventario
ZTPI do no Brasil com 1. 528 universitarios. Dos 56 itens da versdo original, seis deles
ndo atingiram a carga fatorial minima de 0,32, sendo eles, o 35, 41, 48, 53, 55, 56. No
entanto, mesmo com a exclusao dos itens supracitados, o modelo com 5 dimensdes
foi confirmado. No entanto, os autores relatam que alguns itens nado tiveram carga no
componente original, e assim, migraram para outros. A dimensao presente fatalista,
por exemplo, foi a que mais sofreu perda de itens no estudo de Leite e Pasquali (2008).

Em contrapartida a estes resultados, os dados do presente estudo confirmaram
todos os itens desta dimensdo do modelo original. A dimensao Passado Negativo s
perdeu um item, o 17 que carregou de forma negativa e originalmente era da
dimensdo Presente Hedonista. A dimensdo Presente Hedonista sé perdeu dois itens, o
1 e 0 55 que ficaram com baixa carga. A dimensao Tempo Futuro foi a dimensao que
mais sofreu perda de itens, sendo os: 9, 18, 24, 51 e 56, visto que, obtiveram carga
negativa neste fator.

Sendo assim, considera-se que, apesar da dimensao Passado Positivo nao ter se
confirmado com a amostra desta pesquisa, as 4 dimensdes que permaneceram indicam
indices de confiabilidade consistentes com a distribuicdo dos itens feita do modelo
original. Tal foto possibilita a inferéncia de uma ndo modificagdo teorica das dimensdes
estabelecidas por Zimbardo e Boyd (2014), mas sim a necessidade de se investigar
melhor com a amostra brasileiro a dimensao que nao se confirmou.

Cabe ressaltar que a pesquisa foi desenvolvida em um contexto de expansao do
acesso a Educacao Superior brasileira. Entretanto, embora este fato tenha sido um
marco relevante para o pais, o ingresso em uma IES ndo garante, por si so, a
permanéncia estudantil e o éxito no processo académico de formacao (Nascimento;
Oliveira; Bzuneck, 2025). A histéria da Educagdo Superior no Brasil é marcada por
desigualdades advindas desde os primérdios. Sua tardia implementagdo, em 1920,
evidencia resquicios de um percurso histérico advindo da colonizacdo portuguesa,
cujos interesses ndo incluiam a criacdo de instituicbes universitarias no territorio
brasileiro num primeiro momento (Do Carmo et al., 2023).

Sendo assim, problemas estruturais foram sendo consolidados ao longo dos
anos e ocasionaram diversos desafios ligados ao contexto universitario, como por
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exemplo, barreiras culturais, fatores socioecondmicos, falhas nas politicas de
permanéncia estudantil, repeténcia e evasao (Carlotto; Camara, 2023). Um outro fator
é a integracdo universitaria, que segundo Almeida et al, (2020) é um processo
multifacetado e um desafio para a nova populacdo que chega na Educacao Superior e
que influencia em todo processo de aprendizagem.

Frente ao exposto, retoma-se que a Perspectiva Temporal de cada individuo é
construida a partir das suas vivéncias e dos resultados destas, ou seja, é influenciada
por diversos fatores e concomitantemente, influencia os novos comportamentos, o
estabelecimento de metas e a manutencdo ou modificacdo de estratégias. Em um
contexto complexo, multifacetado e desafiador como a Educagdo Superior, investigar
como a PT tem se manifestado torna-se pertinente e necessario, além de possibilitar o
vislumbre dos desafios emergentes para que as IES cumpram seus papeis de
formadoras em nivel superior.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi buscar evidéncias de validade da estrutura interna
dos itens de um do Inventario de Perspectiva de Temporal de Zimbardo e Boyd (2014),
visto que, os autores buscaram em seu modelo uma medida multidimensional de
orientacdao do tempo. Participaram neste estudo 676 estudantes universitarios que
responderam coletivamente ao Inventario de Perspectiva de Tempo Futuro (ZTPI).

O referido Inventario considera o0 modelo tedrico de Zimbardo e Boyd (2014), o
qual defende que os individuos se comportam no tempo presente orientados por uma
ou mais perspectiva temporal. O modelo considera que a perspectiva de tempo pode
ser positiva ou negativa sobre o passado, hedonista ou fatalista sobre o presente, ou
ainda, uma perspectiva consistente para o futuro.

Como resultado, obteve-se a nao confirmacao da dimensao Passado Positivo, o
que possibilitou uma discussdo sobre possiveis razdes para este dado, as quais estao
associadas as especificidades culturais, sociais e econémicas ndo s6 dos estudantes da
amostra, mas da realidade da Educacao Superior brasileira como um todo. A literatura
mencionada durante o presente estudo aponta para o momento histérico no pais em
relacdo a expansdo do acesso, do aumento da quantidade de cursos e de matriculas.
Assim, ao abranger novas parcelas da populagdao, novos desafios se formam no
contexto universitario, exigindo-se adequacdes nos modelos de investigagoes.

Acerca do modelo confirmado, ressalta-se os indices confiaveis e consistentes
das dimensdes que permaneceram, com poucas alteragdes em relacao a cada fator em
comparacao ao modelo original. Estes resultados indicam a coeréncia tedrica da PT
com os itens do instrumento sobre essas categorias confirmadas.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, entre elas o uso do autorrelato, que
pode comprometer a confiabilidade das respostas, ja que os participantes podem
indicar o que gostariam que ocorresse, e ndo necessariamente o que ocorre. Além
disso, o instrumento utilizado foi originalmente desenvolvido em uma amostra
americana, com contexto educacional distinto do brasileiro, e apresenta questdes
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amplas que podem ter sido interpretadas com base em diferentes situagdes da vida
cotidiana.

Portanto, sugere-se investigacdes acerca da construcao tedrica da dimensao que
nao foi confirmada (passado positivo) para novos contextos universitarios, ou ainda, uma
nova aplicacdo em outro recorte amostral, pois os participantes deste estudo néo refletem
todo o cenario brasileiro e também expressam limitacbes em relacdo a quantidade,
diferenca numérica entre cursos e entre as instituicdes, que nao foram possiveis de serem
exploradas nesta pesquisa.

Espera-se que este estudo contribua para o avanco de novas investiga¢cbes no
campo da Educacdo Superior, especialmente no que diz respeito aos desafios
relacionados a Perspectiva de Tempo Futuro dos universitarios no contexto das
InstituicSes de Ensino Superior. Além disso, almeja-se que os resultados aqui apresentados
fortalecam o modelo tedrico que reconhece a influéncia da orientacao temporal sobre a
vida académica e sobre as estratégias individuais utilizadas pelos estudantes para alcangar
suas metas no ambiente universitario que implicardo em resultados futuros.
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