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Resumo: O artigo apresenta o processo de implementacdo, bem como os resultados iniciais, do curri-
culo por competéncias no curso de Educacao Fisica na Unijui. A partir das experiéncias como coordena-
dor do curso e docente em componentes curriculares, o autor faz uma breve e concisa avaliagdo da
implementacdo do curriculo em seus dois primeiros anos. O texto é desenvolvido em uma perspectiva
descritiva, organizado em cinco partes: indicacdo do contexto e os aspectos que influenciaram a criagao
de um novo curriculo; apresentacdo da estrutura que compde o curriculo; descricdo das escolhas meto-
doldgicas utilizadas no desenvolvimento do curriculo; avaliagdo dos impactos iniciais da reestruturagdo
e implementacdo do curso nos primeiros dois anos; apontamento de éxitos e dificuldades no processo.
Os resultados indicam que o curriculo atual tem possibilitado uma formagédo ampliada aos académicos,
considerando a andlise da possibilidade de mobilizacdo efetiva do que se estuda, em contraste com o
campo profissional. Os académicos consideram o novo modo de organiza¢do do curso produtivo, con-
ferindo méritos aos procedimentos metodoldgicos e as atua¢des dos professores que visam o aprimo-
ramento dos seus conhecimentos. A experiéncia de planejamento e estudo colaborativo permitiu aos
professores qualificarem suas atuacdes e reconhecerem que precisam estudar permanentemente. Evi-
dencia-se que, por um lado, ocorreram avangos em uma série de aspectos e, por outro, ha pontos im-
portantes a evoluir, uma vez que os docentes se movimentam e se posicionam em niveis diferentes, em
relagdo ao planejamento, desenvolvimento e avaliacido das aulas por competéncias.
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Abstract: The article presents the implementation process, as well as the initial results, of the compe-
tency-based curriculum in the Physical Education course in Unijui. Based on his experiences as a course
coordinator and teacher in curricular components, the author makes a brief and concise assessment of
the implementation of the curriculum in its first two years. The text is developed from a descriptive
perspective, organized into five parts: indication of the context and aspects that influenced the creation
of a new curriculum; presentation of the structure that makes up the curriculum; description of the me-
thodological choices used in the development of the curriculum; analysis of the initial impacts of the
restructuring and implementation of the course in the first two years; highlighting successes and diffi-
culties in the process. The results indicate that the current curriculum has enabled expanded training for
academics considering the analysis of the possibility of effective mobilization of what is studied, in con-
trast to the professional field. Academics consider the new way of organizing the course to be produc-
tive, giving merit to the methodological procedures and actions of teachers who aim to improve their
knowledge. The collaborative planning and study experience allowed teachers to qualify their actions
and recognize that they need to study permanently. It is evident that, on the one hand, there have been
advances in a number of aspects and, on the other, there are important points to evolve, since teachers
move and position themselves at different levels, in relation to the planning, development and evalua-
tion of classes by skills.

Keywords: curriculum; competence; university education.

Resumen: El articulo presenta el proceso de implementacién, asi como los resultados iniciales, del cur-
riculo por competencias en la carrera de Educacion Fisica en Unijui. A partir de sus experiencias como
coordinador de cursos y docente en componentes curriculares, el autor hace un breve y conciso balance
de la implementacién del plan de estudios en sus dos primeros afios. El texto se desarrolla desde una
perspectiva descriptiva, organizado en cinco partes: indicacion del contexto y aspectos que influyeron
en la creacion de un nuevo curriculo; presentacion de la estructura que conforma el curriculo; descripcion
de las opciones metodoldgicas utilizadas en el desarrollo del curriculo; analisis de los impactos iniciales
de la reestructuracién e implementacion del curso en los dos primeros afios; destacando los éxitos y
dificultades en el proceso. Los resultados indican que el curriculo actual ha permitido ampliar la forma-
cién de los académicos considerando el andlisis de la posibilidad de movilizacién efectiva de lo estu-
diado, en contraste con el &mbito profesional. Los académicos consideran productiva la nueva forma de
organizar el curso, valorando los procedimientos metodolégicos y acciones de los docentes que apuntan
a mejorar sus conocimientos. La experiencia de planificacién y estudio colaborativo permitié a los do-
centes calificar sus acciones y reconocer que necesitan estudiar permanentemente. Es evidente que, por
un lado, ha habido avances en una serie de aspectos y, por el otro, hay puntos importantes por evolu-
cionar, ya que los docentes se mueven y posicionan en diferentes niveles, en relacién con la planificacion,
desarrollo y Evaluacién de clases por habilidades.

Palavras clave: disefio curricular; competencia; educacion universitaria.
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1 Contexto e elementos da criacao do curriculo

A passagem de um modelo de ensino por conteddos para a perspectiva de com-
peténcias no curso de Educacao Fisica da Universidade Regional do Noroeste do Es-
tado do Rio Grande do Sul (Unijui), faz parte de um movimento amplo iniciado pela
instituicdo em 2020. Considerando as mudancas de varias ordens constantes na socie-
dade, especialmente na esfera educacional, a Unijui, a partir da terceira década do se-
culo 21, entendeu necessario realizar uma alteragdo em sua proposta de formagao ini-
cial. Apés meses de estudos e preparacao, envolvendo muitos docentes e técnicos da
Vice-reitoria de Graduacgao, 29 cursos passaram a desenvolver a formacao por compe-
téncias em 2021.

Nessa mudanca, inicialmente, procurou-se definir a perspectiva de “competén-
cias” que a instituicao seguiria. Como resultado, adotou-se um entendimento de com-
peténcias diferente do que se tem como hegeménico no cenario académico brasileiro,
uma vez que, em linhas gerais, o conceito predominante considera a competéncia a
partir de uma perspectiva neoliberal de constituicao de mao de obra mal remunerada,
desfazendo o carater critico-reflexivo dos conteddos — o que, para registro, posiciono-
me, também, contrario a essa perspectiva. O entendimento de competéncias adotado
como referéncia na Unijui, foi o apresentado por Zabala e Arnau (2010), no qual uma
competéncia envolve trés elementos indissociaveis: saber, fazer e ser, de modo que o
processo de ensino e aprendizagem se efetiva por meio de desafios e situagdes do
cotidiano em contexto real. Para melhor compreenséao, os autores sugerem considerar
o "CHA" visando perceber as partes que compdem uma competéncia, referindo-se ao
Conhecimento, a Habilidade e a Atitude, de forma interligada e retroalimentada, como
a Figura 1 destaca.

Figura 1- Constituicdo da competéncia

Fonte: Elaboracdo propria

Esse entendimento é semelhante a perspectiva de competéncia adotada pela
Base Nacional Comum Curricular, entendendo-a como

[...] a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver de-
mandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho (Brasil, 2017, p. 8).
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Nessa linha, a pratica pedagdgica visa a aprendizagem e a formacdo dos estu-
dantes na articulacdo entre o saber, o saber-fazer e o saber-ser, numa ideia de formacao
integral dos sujeitos, configurando sentido quando utilizado em desafios e situagdes
do cotidiano (Zabala; Arnau, 2010). Logo, a titulo de exemplo, se um(a) estudante con-
segue compreender, executar o conhecimento em contexto real e agir adequadamente
do ponto de vista atitudinal, ele mobiliza os elementos constituintes de uma compe-
téncia.

Além das alteragdes em fungdo da adogado da perspectiva de competéncias, o
atendimento a duas Resolucdes fez com que o curso de Educagao Fisica fosse bastante
modificado. A Resolug¢do CNE/CES N° 6, de 18 de dezembro de 2018 (Brasil, 2018), que
institui Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao em Educacao Fi-
sica em suas diretrizes gerais, influenciou que a estruturagado curricular passasse a ter
um ingresso Unico, com o futuro desdobramento em duas etapas — Bacharelado e Li-
cenciatura — a partir da metade da formacao. Em paralelo, a Resolucao CNE/CO n° 2
de 2019 (Brasil, 2019), que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao
Inicial de professores para a Educagdo Basica, foi considerada para definir a carga ho-
raria e tematicas dos componentes curriculares, estagios, atividades de pesquisa e de
extensao, entre outros, na etapa de Licenciatura. Um destaque importante, € mencio-
nar que a adocao das Resolugdes ndo significa que o grupo de professores do curso
nao tenha criticas a elas, pelo contrario. Contudo, considerando os marcos legais, como
Nobre (2011) destaca: nada impede que se cumpram as normas legais e, a0 mesmo
tempo, questione-as.

Neste cenario, o novo modelo educacional no curso de Educacdo Fisica da Unijui
foi implementado em 2021 com previsdo de conclusdo em cinco anos. Como este texto
foi escrito em 2023, a andlise centra aten¢ao nos dois primeiros anos do novo curriculo,
como a ilustragao representa.

Figura 2 — Periodo analisado

2021

Fonte: Elaboracao propria
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2 O curriculo do curso de Educacao Fisica na Unijui

O processo de criacdo do atual curriculo do curso de Educagao Fisica na Unijui
foi longo, desafiador e construido com a colaboragdo dos docentes por meio da me-
diacao da coordenacao do curso. Buscando resumir o caminho adotado e mostrar os
passos da estruturacao curricular, apresento a sequéncia cronologica das escolhas ado-
tadas e das acoes realizadas.

Primeiramente, o Projeto Pedagdgico do Curso foi estruturado de forma modu-
lar, considerando o perfil do egresso, os campos de atuacdo profissional, a carga ho-
raria e as tematicas indicadas nas Resolucdes anteriormente mencionadas. O modulo
tematico pressupde que os saberes sdo abordados de forma paralela e articulada entre
os diferentes professores que nele atuam, nao sendo possivel uma atuacéo docente
isolada sem dialogar com os pares. Cada modulo é composto por Componentes Cur-
riculares Disciplinares, Projetos Integradores, Formagado Pessoal e Profissional, Estagios
e/ou Trabalho de Conclusao de Curso.

Os Componentes Curriculares Disciplinares sdo estruturas centrais nos médulos,
pelas quais as competéncias sao desenvolvidas, considerando o contexto real de atu-
acgao profissional no campo da Educacgao Fisica. Por isso, esses componentes constam
em maior nUmero em cada modulo.

Os Projetos Integradores sao disciplinas que visam articular e mobilizar as com-
peténcias estudadas nos Componentes Curriculares Disciplinares do mddulo, aten-
dendo demandas reais enviadas a Unijui por diferentes setores da comunidade regio-
nal (empresas, escolas, prefeituras, industrias, academias, etc.), via cadastro no site da
Universidade. Com isso, busca-se superar o entendimento de aprender a teoria para
somente apos aplicar na pratica, pela perspectiva que os saberes sdo aprendidos e
elaborados integrando teoria e pratica no desenvolvimento de solu¢bes para desafios
e situacdes reais (Fidene, 2023).

A Formacao Pessoal e Profissional (FPP) € constituida por um conjunto de com-
ponentes curriculares disciplinares, com atencdo ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e profissionais vinculadas a temas relacionados a educagdo e a cidadania,
possibilitando aos académicos aprenderem sobre assuntos importantes para uma for-
macao critica, de modo articulado com as Diretrizes Curriculares Nacionais, a Legisla-
cao Federal sobre a matéria, o Projeto Pedagdgico Institucional e o Projeto de Desen-
volvimento Institucional da Universidade (Fidene, 2023). Os académicos devem esco-
lher seis disciplinas de FPP para cursar durante sua formagao, caracterizando uma agao
de flexibilidade no curso.

Nesses trés elementos do modulo, 25% do tempo total dos componentes cur-
riculares se destinam aos Estudos Independentes. Trata-se de um momento no qual os
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estudantes realizam atividades indicadas pelos professores, mas sem a presenca dos
docentes. Isso significa que em um componente curricular disciplinar de 80 horas, os
académicos terdo 60 horas de contato direto/presencial com os professores e 20 horas
de atividades relacionadas a leituras de livros, capitulos e artigos, videos, podcast, ta-
refas de casa, entre outros, como preparacao para a préxima aula — na ideia de aula
invertida — ou verificagdo de sua aprendizagem na aula anterior.

Ap0s a definicdo que o curso seria composto por dez modulos, foram estipula-
dos os Temas Geradores, considerando os campos de atuacao profissional do curso e
as competéncias nas respectivas Diretrizes Curriculares Nacionais, visando a articulagao
e a promocao da integracao e interdisciplinaridade dos saberes. Eis, os temas gerado-
res adotados em cada etapa da formacao:

Figura 3 - Periodo analisado

MODULOS A PARTIR DE TEMAS 1
GERADORES

HUMANIDADE E CULTURA. A FESQUISA
COMO PRINCIFIO FORMATIVO

l EDUCAGAO DIVERSIDADE E I
MOVIMENTO

I EDUCACAD E CIDADANIA

I PLANEIAMENTO, CURRICULO E l
I

PRATICAS CORPORALS
| I ATENCAOC A SAUDE
GESTAO DAS PRATICAS CULTURAIS B
DE LAZER.
A EDUCAGCAO FISICA COMO AREA DE A EDUCAGCAD FISICA COMO AREA DE
CONHECIMENTO E DE INTERVENCAO PROFISSIONAL CONHECIMENTO E DE INTERVENCAO PROFISSIONAL

Fonte: Elaboragdo propria

Com a definicdo dos modulos e seus respectivos temas geradores, o proximo
passo foi estabelecer as competéncias. Neste processo, ao considerar (a) Resolucdes e
Pareceres do Conselho Nacional de Educacao, (b) os dois ultimos Projetos Pedagdgicos
do Curso de Educagao Fisica e (c) os Planos de Ensino dos componentes curriculares
da época, diversas competéncias foram criadas em cada tema gerador. A imagem que
segue, a titulo de exemplo, apresenta competéncias no tema gerador “Exercicio fisico”.
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Figura 4 — Exemplo de criacdo de competéncias de acordo com o tema gerador

- Avaliar ¢ prescrever o treinamento de resisténcia/forga, articulando os saberes de anatomia, cinesiologia
fisiologia, utilizando as terminologias corretas ao se referir ds agdes musculares, aos tipos de movimentos ¢ as
respostas metabolicas, demonstrando conhecimento tedrico, seguranga e postura profissional ao se expressar.
- Prescrever diferentes tipos de exercicios resistidos parn o desenvolvimento da satde ¢/'ou do desempenho
fisico, sugerindo as modalidades mais adequadas de acordo com o perfil ¢ com o objetivo dos usuanos,
atuando com ética e proatividade.
- Avaliar o sistema musculoesquelético o partir de testes ¢ observagoes diretas, identificando possives
alterngbes no mesmo, prescrevendo programas de exercicios fisicos de resisténcia/forga em casos de escoliose,
EXERCICIO lombalgias, artroses, pas-operatorio, dentro outros, stuando com responsabilidade e cautela.

FISICO - Planejar, desenvolver ¢ avaliar programas de exercicios fisicos para o treinamento de resisténcia/forca, de
, acordo com as recomendagdes da hiteratum cientifica, pars sujeitos em diferentes ciclos da vida, respeitando as
carncteristicas e necessidades de criangas, adolescentes, adultos, gestantes e idosos, atuando com
responsabilidade
- Prescrever exercicios fisicos de resisténcin/forga pam grupos especiais (obesos, diabéticos, pessoas doengas
cardiovasculares e ciincer),considerando as recomendagdes ¢ os cuidados para 8 prescrigdo de monitorando
com atengdo a4 evolugio dos protocoles de treino, as informagdes clinicas ¢ os depoimentos dos sweitos, afim
de contribuir com a quabidade de vida dos mesmos, atuando com prostividade ¢ responsabilidade.

Fonte: Elaboracdo propria

A partir das competéncias estabelecidas, chegou-se a uma estrutura construida
a partir de uma sequéncia de passos. A figura que segue busca representar e destacar
esse caminho:

Figura 5 - Passos da estruturacdo do curriculo
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ESTRUTURAGAO
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Fonte: Elaboracdo propria

Posteriormente, a atengdo centrou na composicao e identificagdo dos Compo-
nentes Curriculares Disciplinares, Projetos Integradores, Formacao Pessoal e Profissio-
nal, Estagios e Trabalho de Conclusdo de Curso, considerando a carga horaria de cada
mddulo, os temas geradores e as competéncias. Logo, o percurso formativo modular
do curriculo ficou constituido da seguinte forma:

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024020, 2024. I 7


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

AVALIACAO

Revista da Avaliagao

e-ISSN! 1982-5765 % :
da Educagdo Superior

Figura 6 — Percurso formativo modular do curriculo
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Fonte: Elaboracao propria

3 O processo metodolégico no curso de Educacao Fisica na Unijui

Para desenvolver a estrutura apresentada na perspectiva de competéncias, fo-
ram necessarias alteracdes em diversos ambitos. Uma mudanca importante ocorreu
nos topicos constituintes dos planos de ensino, uma vez que novos itens foram con-
templados. Nos planejamentos anteriores, a composicao era a seguinte: Ementa, Ob-
jetivos, Conteludo Programatico, Metodologia de ensino, Processo de avaliagao, Bibli-
ografia basica, Bibliografia complementar e Cronograma de atividades. Atualmente,
além desses, a estrutura dos planos de ensino conta, também, com os seguintes tépi-
cos: Competéncias gerais do médulo, Competéncias especificas da disciplina, Habili-
dades a serem desenvolvidas pelo estudante no médulo e Atitudes a serem desenvol-
vidas pelo estudante no modulo.

Metodologicamente, o desenvolvimento das aulas no curso de Educacao Fisica
da Unijui foi alterado drasticamente, constituindo uma inflexdo em relagdo ao modo
como as aulas eram planejadas, conduzidas e avaliadas anteriormente. O primeiro mo-
vimento nesta transformacdo metodoldgica foi estabelecer que todos os professores
alocados no médulo em um determinado semestre, mais o coordenador do curso,
constituiriam um grupo de estudos para planejar colaborativamente o trabalho articu-
lado em cada mddulo. Com frequéncia quinzenal durante o semestre, nas sextas-feiras
a tarde, o grupo se reunia para estudar e definir coletivamente como o processo de
ensino e aprendizagem seria efetivado. A imagem que segue mostra um instante de
um encontro de estudos.

' (Gc )
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Figura 7 — Encontro de estudos no 4° mddulo

Fonte: Elaboracdo propria

A partir do planejamento em grupo, os professores alocados em cada modulo
realizaram as seguintes acdes, cronologicamente: construiram propostas iniciais dos
planos de ensino de cada Componente Curricular Disciplinar que iriam ministrar; apre-
sentaram os planos de ensino para apreciacdo dos colegas; estabeleceram critérios
para avaliacdo dos planos de ensino; analisaram e fizeram consideracdes, criticas e su-
gestdes aos planejamentos dos pares; refizeram/qualificaram seus planos com base
nas indicacdes recebidas e apresentaram novamente ao grupo; planejaram coletiva-
mente o desenvolvimento das aulas; definiram critérios para analisar se cada aula con-
siderava os trés elementos da competéncia e a participacdo ativa dos alunos; estuda-
ram instrumentos de avaliacao diversificados, considerando tanto o aprendizado dos
estudantes quanto suas préprias atuacgdes; definiram uma estratégia metodologica
para conducao das aulas. Todas essas acoes foram compartilhadas entre os professo-
res, em um grupo criado no aplicativo multiplataforma para mensagens instantaneas,
postagens de documentos, chamadas de voz e video WhatsApp, como o registro que
segue indica.

Figura 8 — Espaco digital de comunicacdo do grupo de estudos
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Fonte: Elaboracao propria
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Pontualmente, na estruturagcdo dos planos de aula, os planejamentos foram
pautados pela indicacao de "Planejamento Reverso” proposta por Wiggins e Mctighe
(2019). Na proposta dos autores, em um primeiro momento é preciso identificar os
resultados esperados, depois determinar as evidéncias de aprendizagem e, somente
apos, planejar as experiéncias de aprendizagem. Essa proposta indica uma alteracao
em relacao a forma como os professores do curso de Educacao Fisica da Unijui estru-
turavam o planejamento anteriormente, pois, em Wiggins e Mctighe, as evidéncias de
aprendizagem — vinculadas ao processo de avaliativo — séo definidas antes do processo
metodoldgico, como a imagem que segue representa.

Figura 9 — Planejamento reverso

L identificar os /\
resultados
2. Determinar /\
evidencias

aceitaveis

denojados

3. Planejar
experidncing de
aprendizagem e

ensino

Fonte: Wiggins; Mctighe (2019, p. 18).

No processo metodoldgico de desenvolvimento das aulas por competéncias,
entendeu-se que os alunos precisariam ter uma participacao ativa. Este entendimento
considera que, em linhas gerais, os alunos podem desempenhar um papel “passivo”
ou “ativo” nas aulas. Passivo quando o docente prop&e o que deve ser feito como um
modelo a ser copiado, sem o estudante precisar criar respostas para uma determinada
situacao, em que “os alunos podem ser tidos mais como receptores de informacao pré-
formatada [...]" (Graca; Mesquita, 2006, p. 211). Por outro lado, a participagao ativa do
aluno nas aulas ocorre quando ele participa efetivamente da construcao dos conheci-
mentos, habilidades e atitudes, necessitando “[...] elaborar suas ‘proprias respostas’ so-
bre aquilo que esta aprendendo, a procurar, com base na experiéncia, a elaboragdo e
testagem de hipéteses, formulagcdo de perguntas e respostas para as dificuldades [...]"
(Gonzalez; Bracht, 2012, p. 83). Assim, entre tantas possibilidades que proporcionam
uma participacao ativa dos alunos nas aulas (aprendizagem baseada em projetos, es-
tudos de caso, juri simulado, entre outros), o grupo de estudos optou por desenvolver
o processo de ensino e aprendizagem baseado em “situacdes-problemas”. Isso signi-
fica que as competéncias estipuladas em cada Componente Curricular Disciplinar sdo
desenvolvidas por meio de situagdes criadas, considerando os espacos de atuacao pro-

Aval. (Campinas, Sorocaba, online), v. 29, e024020, 2024. I 10


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

AVALIACAO

oissn osos7es | Revista da Avaliagdo %
da Educagdo Superior

UNISO uUNICAMS

fissional do campo da Educacgéo Fisica, em interface com outras areas, a partir dos co-
nhecimentos dos docentes do mddulo sobre experiéncias, fatos e acontecimentos re-
lacionados ao ambiente profissional que académicos, estagiarios e egressos formados
na Unijui vivenciam ou vivenciaram.

No processo de criagdo das situagdes-problemas, todos os conteldos, habilida-
des e atitudes foram considerados e utilizados como aspectos que deveriam aparecer
em pelo menos uma das situacdes-problemas. Na sequéncia, como exemplo, consta
uma situacao-problema utilizada no componente curricular “Metodologia do ensino
dos esportes com interagao”, que ministrei no 2° semestre de 2022:

Situacao-problema 7: Ao acessar o google académico para pesquisar sobre
intencdes taticas, a professora de Educacao Fisica Sinara — que atua no Ensino Funda-
mental em uma escola de ljui/RS — encontrou um Trabalho de Conclusdo de Curso
realizado por Vivian Nascimento, em 2017, na Unijui. O titulo do trabalho (Possibilida-
des de transferéncia de intengdes taticas entre esportes de invasao) chamou a atencao
de Sinara, pois ela achou estranha a ideia de “transferéncia” de saberes de um esporte
para outro, uma vez que nao teve esse tema em sua graduacao concluida em 2004.
Apos ler o trabalho na integra, Sinara resolveu propor aos outros dois professores de
Educacao Fisica que atuavam com ela na escola, um planejamento colaborativo vi-
sando utilizar a transferéncia de intencdes taticas ao longo dos anos na Educacgao Fisica
escolar. Depois de comentar a ideia com os colegas, eles ficaram interessados e solici-
taram que Sinara enviasse por whatsapp, uma sintese explicando o “"que é” e “como
funciona” a transferéncia de intengdes taticas entre esportes. Ao comecar a escrever a
mensagem, Sinara percebeu que tinha duvidas e ndo dominava o assunto suficiente-
mente para explicar aos colegas. Por isso, juntamente com os integrantes do seu grupo,
escreva uma mensagem pelo whatsapp por meio da qual Sinara possa explicar, resu-
midamente, esse tema aos outros professores.

O intuito com esse exemplo € indicar que o método adotado nas aulas consistiu
na tentativa de resolucao de situacdes-problemas (aprendizagem baseada em proble-
mas), como agao central das aulas. Tal procedimento, significa um movimento extre-
mamente desafiador uma vez que a maioria dos professores participantes do grupo
de estudos desenvolvia as aulas, majoritariamente, pela abordagem expositiva.

Com a mudanca, em linhas gerais, inicialmente o docente apresenta a situagao-
problema para que os académicos analisem e manifestem duvidas e indiquem os as-
suntos necessarios de serem estudados, no intuito que consigam propor uma solucao.
Posteriormente, ocorre um debate sobre as duvidas apresentadas pelos alunos. Se-
guindo, ocorre a apresentacao das respostas preliminares para a situacdo-problema.
ApOs a socializacdo e o debate acerca das proposi¢des preliminares, os académicos
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refletem sobre as consideragdes dos colegas e entregam a solucao final para cada si-
tuacdo-problema’.

Com esse cenario, no maior tempo da aula, os académicos trabalham em pe-
quenos grupos na maior parte do tempo da aula. Tomando como exemplo as aulas
que ministrei no novo curriculo, quando os alunos chegavam na sala encontravam as
classes e cadeiras organizadas em circulo — e ndo mais em colunas —, como um indica-
tivo que precisariam dialogar com os colegas, compartilhando saberes para aprender
e apresentar as solugdes para as situacSes-problemas. A figura na sequéncia retrata
essa mudanca.

Figura 10— Alteracdo na disposicdo das classes na sala de aula

Fonte: Elaboracdo propria

4 Impactos iniciais da restruturacao do curso de Educacao Fisica na Unijui

Ao analisar os dois primeiros anos da implementagao do novo curso de Educa-
cao Fisica da Unijui, em seus quatro primeiros modulos, € possivel identificar varios
resultados relacionados aos éxitos obtidos e as dificuldades enfrentadas. Em fun¢do do
limite de espaco neste texto, apresento alguns achados vinculados tanto a alteragdo
na forma de compreensao do planejamento e atuagao dos professores que participa-
ram do grupo de estudos, quanto a percepcao dos académicos.

Em relacdo ao primeiro ponto, a titulo de exemplo, destaco a mudanca dos pro-
fessores em relagdo: a confeccdo dos planos de ensino, a estruturacao das aulas em

" Neste processo, cada docente escolhe entre diferentes estratégias metodoldgicas de acordo com as
demandas dos estudantes: questdes prévias produzidas pelos alunos a partir do contato com materiais
antes da aula (os temas sdo abordados a partir das questdes dos académicos), instantes de indaga-
¢Oes/reflexdes/discussdes em aula, debates com réplica e tréplica, jogos como kahoot, discussées so-

bre textos e videos, Erodugéo de textos, infogréficos, etc.
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momentos distintos e ao processo de avaliagdo. Apds a confeccao dos planos de en-
sino, o grupo de estudos estabeleceu critérios para analisa-los, reavaliando e subme-
tendo os planejamentos iniciais a apreciacao dos colegas. Essas avaliagdes foram rea-
lizadas utilizando como critérios:

- As situacOes-problemas contemplam todas as competéncias, os conteudos, as
habilidades e as atitudes presentes no plano de ensino?

- O processo metodolégico apresentado indica a necessidade de uma partici-
pacao ativa dos académicos em seu processo de aprendizagem?

- As situagdes-problemas apresentam um “problema” a ser resolvido, que de-
manda uma solucao?

- O "problema” é viavel de ser analisado e respondido pelos académicos no
transcurso do Componente Curricular Disciplinar?

- Os trés elementos da competéncia (conhecimento, habilidade e atitude) sdo
avaliados?

- Quais os instrumentos utilizados para apresentacao das evidéncias de apren-
dizagem?

- Os instrumentos utilizados para avaliagdo de aprendizagem sao diversificados?

- As atividades nos Estudos Independentes se conectam com o desenvolvimento
das competéncias, articulando tematicas a serem mobilizadas na aula posterior ou
como complemento ao que foi estudado?

Esse momento representou uma transformacao no planejamento dos professo-
res uma vez que eles alteraram varias vezes os planos iniciais, em funcao das conside-
racOes dos colegas. Do mesmo modo, as aulas passaram a ser constituidas por uma
estrutura bastante evoluida, em comparagdo ao que ocorria anteriormente. A maioria
dos docentes passou a reconhecer que a aula pode ter diferentes instantes formados
por distintas situacSes de aprendizagem. Além disso, boa parte dos professores per-
cebeu que a opcao por uma tarefa ou forma de intervencao resulta em um determi-
nado tipo de participacdo dos alunos, mais ativa ou passiva. Logo, os professores pas-
saram a dedicar maior atencao aos planejamentos, organizando as aulas em diferentes
partes/momentos, como o Quadro 1 exemplifica.
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Quadro 1—-Exemplo de planejamento a partir do grupo de estudos

11° PLANO DE AULA
Componente Curricular Disciplinar: Metodologia do ensino dos esportes com interagdo
Situacao-problema: Monica é académica no 4° semestre do Ensino Superior em Educagao Fisica e
foi selecionada para atuar 20 horas por semana como estagiaria remunerada em uma “escolinha” de
formacao pluriesportiva (desenvolvem treinos de basquetebol, handebol e futsal) em Santa Rosa/RS.
Ao participar da primeira reunido de planejamento, junto com a equipe de trabalho, Ménica recebeu
a incumbéncia de apresentar uma unidade didatica para desenvolver 4 inten¢des taticas (Passar a
bola ao companheiro desmarcado; Posicionar-se entre o atacante e a meta; Desmarcar-se para rece-
ber a bola; e Finalizar em condigdes favoraveis) em 10 treinos, em cada uma das modalidades espor-
tivas que a escolinha desenvolve (portanto, devera confeccionar 3 unidades didaticas). Como Monica
nao participou ativamente das aulas nas quais este tema foi abordado, ela ndo domina o assunto e
solicitou auxilio aos académicos de “Metodologia do ensino dos esportes com interacdo” da Unijui.
Juntamente com os integrantes do seu grupo, apresente uma solucdo para a demanda de Ménica.
Momentos (roteiro) da aula:
1° Momento: o professor apresenta/lé a situagcdo-problema aos académicos.
2° Momento: em grupos de 3 ou 4 alunos, os estudantes dialogam sobre o que entendem que é
necessario fazer para constituir uma solucdo ao problema apresentado.
3° Momento: os grupos manifestam o que entenderam que a situacdo-problema solicita.
4° Momento: a partir das compreensdes dos grupos, o professor direciona o foco da situagdo-pro-
blema e o que se espera dos estudantes.
5° Momento: os alunos dialogam sobre o que entendem pelo termo “unidade didatica”.
6° Momento: os grupos manifestam o que dialogaram.
7° Momento: a partir das manifestacdes dos estudantes, o professor realiza indagacdes tensionando
as convicg¢des dos alunos, articulando falas distintas e complementares dos proprios académicos.
8° Momento: com isso, ocorrem “didlogos abertos” (conversas entre diferentes grupos) sobre unidade
didatica.
9° Momento: o professor apresenta um conceito para o termo unidade didatica, utilizando exemplos
presentes e perceptiveis no contexto real dos alunos.
10° momento: o professor solicita que os alunos manifestam suas ddvidas.
17° Momento: passando para o segundo tema da aula, o professor destaca no quadro/na projecao as
4 intengdes taticas presentes na situacdo-problema, solicita que os grupos debatam o que significa
exatamente cada uma das inteng¢des taticas e que identifiquem a qual subpapel cada uma delas esta
relacionada.
12° Momento: os grupos apresentam o que entendem por cada uma das inteng¢des taticas e apontam
os subpapéis que cada uma delas esta relacionada.
13° Momento: havendo necessidade, o professor explica/direciona a compreensdo dos alunos sobre
o significado das intencdes taticas e os subpapéis correspondentes. Caso contrario, percebendo que
os alunos compreenderam, o professor apenas complementa os entendimentos dos grupos desta-
cando pontos e falas dos alunos.
14° Momento: em duplas, os estudantes tentam confeccionar a unidade didatica para as 4 intengdes
taticas mencionadas, conforme a situacdo-problema indica.
15° Momento: Apos o intervalo, inicia a aula pratica no ginasio. O professor desenvolvera o 1° plano
de sessdo (de forma resumida, em torno de 30 min), para desenvolver a intencdo tatica “passar a bola
ao companheiro desmarcado”, com a seguinte sequéncia: jogo inicial; consciéncia tatica; tarefa; jogo
final.
16° Momento: havendo tempo, o professor desenvolverd o 2° plano de sessédo (de forma resumida,
em torno de 30 min), para desenvolver a intencdo tatica “posicionar-se entre o atacante direto e a
meta”.
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17° Momento: o professor realiza o fechamento da aula, marcando a importancia de os alunos, como
profissionais de Educacdo Fisica, dominarem os assuntos estudados neste dia.

OBS: A préxima aula iniciard com a socializagdo das solugdes para a situacdo-problema trabalhada
hoje, para apreciacdo e consideragdes dos colegas. A partir dos comentarios e considera¢des, cada
grupo podera repensar e reestruturar as proposicoes.

Fonte: Elaboracdo propria

Essa evolugdo na organizagdo das aulas foi influenciada pelo acordo estipulado
no grupo de estudos, de submeter cada plano de aula aos seguintes critérios de avali-
acao:

« Com o planejamento que apresentei, € possivel identificar se na maior parte da
aula, os alunos terdo um papel ativo ou passivo: ( ) Sim () Nao.

* Na maior parte da aula, os alunos terao um papel ativo ou passivo?

* Os trés elementos da competéncia (conhecimento, habilidade e atitude) sdo
contemplados no planejamento: ( ) Sim () Nao. Em caso negativo, qual
elemento nao estd contemplado?

» Em quais momentos da aula os trés elementos da competéncia sao contempla-
dos?

Em relacao ao processo de avaliacao, os professores ampliaram a diversidade
de instrumentos em cada Componente Curricular Disciplinar, visando contemplar os
trés elementos da competéncia, o que ndo ocorria no curriculo anterior. Como exem-
plo, cito um dos instrumentos utilizados no componente curricular “Metodologia do
ensino dos esportes com interagao”, no 2° semestre de 2022:

Proposicoes para as situagoes-problemas: 13 pontos (1 ponto para cada situ-
acdo-problema). Sera avaliada a participagdo dos alunos no processo de construcao
das proposi¢oes de respostas para as 13 situacdes-problemas, em trés dimensdes vin-
culadas a perspectiva de competéncia: (a aspectos do “ser”; (b) aspectos do “saber” e
(c) aspectos do “fazer”. No primeiro aspecto sera avaliado se o(a) académico(a): Parti-
cipa ativamente das discussdes em grupo, visando apontar duvidas e possibilidades de
solucbes para os problemas? (0,1 ponto); Expde seus argumentos de forma coerente,
educada e respeitosa, considerando e analisando criticamente as opiniées dos colegas?
(0,2 pontos). Em relacao ao segundo aspecto: Compreende os saberes estudados nas
aulas e nos Estudos Independentes, considerando as teorias e os conceitos adotados,
como elementos constituintes das solu¢des para os problemas apresentados? (0,3
pontos). No terceiro aspecto sera avaliado se: Implementa proposi¢cdes para as situa-
¢des-problemas coerentes e alinhadas com a bibliografia estudada, contemplando to-
dos os elementos contidos no enunciado das situagdes-problemas? (0,4 pontos).
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Ao analisar a percepcao dos académicos, tomando como referéncia a avaliagdao
semestral que realizam de todos os Componentes Curriculares Disciplinares, é possivel
apontar que eles avaliam positivamente o novo curriculo. Quando se considera suas
avaliacbes sobre os procedimentos metodoldgicos, a relacao entre os assuntos estu-
dados e a pratica profissional, os momentos de retornos e devolutivas sobre o apren-
dizado e as tarefas indicadas como estudos independentes, verifica-se o reconheci-
mento e a satisfagdo dos alunos, conforme indica a Figura 11.

Figura 11 —Avaliacdo do componente curricular “Estrutura dos esportes” realizada pelos alunos ao fim
do 1° semestre de 20222

Turma OZREDPBAC-31_IN - GRPGOSES - B3 TRUTURA D05 ERPORTES.

Curso: (2RIDPBAC - ERCACAD
Questdo: 1 - Os procedimantos ¢ 25 metodoiogias utiizadas pelo professor 2510 viablizando a minba
aprendizagem e conce®os. s e 0 de nio de atitudes.
1 Concords Totabrerie 80.00%
2 Concorde Parcaiments 20.00%

Questdo: 2 - O que o professor poderia fazer diferants para aperfeicoar sua atuacdo profssional em sale
awua?

C cexar maa clare © Que Qostana de receder dos auncs 100w
C wste comol 10.00%
0 B #ch0 que & meboria da quadrs de #300r%4 ¢ fackar sle 8907 fo Mvero por ser MUITD 10,00 %
fre a nots @ por terem mutas aulas prédcas que ecabam nio sende e Boas ¢ Dem

Sprovetsces COTO poderam ser

0 necte 10.00%
0 Mo tenho sugesties pars @ aule pos as aulas estic com uma boa dndmca ¢ © professor 1000

SATA SATEre DIoCLrands PEnerEs i e de aprandzagem ¢ ome fazands demerstag Sed
om 2wl scbre © conteudc
O NSO tenho sugesiSes 10.00%
Crt WooN
Turma: (ZREDFBAC-31_2N - GRP0ISSS - ESTRUTURA DOS ESPORTES
Curso: (ZREDFBAC - EDUCACAD FAISICA

Questdo: 3 - As ati S o tvidas em auia relacionam a teoria com a pratica profissional
1 Concordo Totaimente €0.00%
2 Concorde Parcaiments 10.00%
Questdo: 4 - A partir do desenvolvimento das des,hd m tos de feedback do professor que m
permitem refletir sobre as fragilidades no meu processo de aprendizagem.
1 Concorde Totaimente 70.00%
2 Concorde Parcizimente 30.00%
Questdo:5- As 2 ce dos independ contribuvem no meu processo de aprendizagem ni
disciplina.
1 Concorde Totaimente 4000%
2 Concordo Parciaimente 4000%
3 N3o discordo e nemconcordo 10.00%
4 Discorde Parcalments 10.00%
Questdo: 6 - Vocé tem aiguma dificuldade para desenvolver ativi dos Estudos Independ ?
0 faka de tempo 10.00%
On 10.00%
Ondo 10.00%
oN 10.00%
0 NZo, pois ¢ professor senpre passa todas as nformecfes necessaras para realizar as 10,00%
atividades
0 Sm as gue s3o fetas em grupo. ndo ha colaboragdo de todos 10,00%
O Nso 2000%

Fonte: Elaboracao propria

Por outro lado, neste contexto de mudancgas, varias dificuldades surgiram. Uma
delas, foi a adversidade de o coletivo de professores atuar no semestre reconhecendo

2 O critério de escolha por apresentar esta disciplina é o fato de ela ser a mais recente, que ministrei
com avaliacdo concluida. O Unico componente que conduzi no 2° semestre de 2022 ndo havia tido o

processo de avaliacdo concluido até o momento de escrita deste texto.
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que o curriculo é constituido por uma “estrutura modular” (Componente Curricular
Disciplinar, Projeto Integrador, Formacao Pessoal e Profissional, Estagios, Trabalho de
Concluséo de Curso) — como a Figura 12 destaca —, que necessita de articulagao e dia-
logos entre os modulos e seus professores. Assim, considerando que nado € possivel
ensinar como se ensinava anteriormente e como os docentes foram formados, surgiu
a demanda e a importancia de dialogar continuamente — semanalmente — com todos
os colegas que atuam no modulo, na perspectiva de trabalho coletivo e colaborativo a
partir dos componentes ministrados.

Figura 12 — Estruturas e professores constituintes do moédulo

Componente )
Curricular Disciplinar

| Projeto Integrador Curriculo por modulos temdticos, organizados por melo de Formagio I"essozﬂ e
Componentes Curriculares Disciplinares (CCD), Projetos Profissional

Integmdores (PI) ¢ Formagio Pessoal ¢ Profissional (FPP).

2 S
C o P aEN 1]

Fonte: Elaboracdo propria

Outra dificuldade foi a passagem da avaliagdo do desempenho dos alunos fo-
cada demasiadamente na memorizacdo de conteldos, para um processo que de-
manda a compreensao e a mobilizacao dos saberes, pautado em valores atitudinais,
em uma situacao em contexto real. Na figura que segue, constam imagens de inter-
vencdes realizadas pelos académicos do Componente Curricular Disciplinar “Estrutura
dos esportes”, com alunos de uma escola publica, visando manifestar o aprendizado
sobre a classificagdo dos esportes (Brasil, 2017).

Figura 13 - Exemplo do desenvolvimento de competéncias em contexto real
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A compreensdo parcial das partes constituintes da competéncia foi outro as-
pecto dificultador para os professores que iniciavam no grupo de estudos. Alguns do-
centes demoraram para compreender que — na perspectiva de competéncias assumida
na Unijui — o conteudo é um elemento importante/central da competéncia, mas néo é
o Unico. A triade constituinte da competéncia indica que nao basta apenas a compre-
ensdo de um contelddo de forma isolada, é preciso mobilizar o que se aprendeu con-
siderando situagdes do cotidiano. Assim, constata-se que ¢é dificil deixar de pensar o
ensino por “contelddos”, como os docentes fizeram durante muitos anos, e passar a
desenvolver o processo de ensino e aprendizagem “por competéncias”. Como explica
Tardif (2014), quando professores ensinam durante muito tempo, eles nao fazem sim-
plesmente algo, realizam, também, alguma coisa de si préprios, com identidades e
marcas de suas atividades, tendo boa parte de suas existéncias caracterizadas pela atu-
acgao profissional. Por isso, é importante que os docentes no Ensino Superior tenham
oportunidades de refletirem, discutirem e analisarem — pontualmente em suas areas
de atuagao — a diferenca entre a abordagem das aulas “por contetdos” e “por compe-
téncias”.

5 Conclusao

Ao analisar os dois primeiros anos da implementacdo do curso de Educacao
Fisica da Unijui na perspectiva de curriculo por competéncias, é possivel identificar uma
série de mudancas, dificuldades e desafios no processo. Sao resultados de varias or-
dens, que influenciam na tentativa de elevar a qualidade da nova forma de planejar e
desenvolver as acSes de ensino e aprendizagem na formacao inicial. Minha leitura é
que, por um lado, ocorreram avancos em varios aspectos e, por outro, ha pontos im-
portantes sobre os quais é preciso evoluir.

Entre os atores envolvidos, os académicos consideram o novo modo de organi-
zagado do curso produtivo, conferindo méritos aos procedimentos metodoldgicos e as
atuacdes dos professores quem visam o aprimoramento dos seus conhecimentos.

Em relacdo aos professores participantes do grupo de estudos, identifico uma
jornada de empenho e comprometimento que tem permitido transformar suas com-
preensdes e atuagdes docentes. Tal evolugao passa pela disposicao e humildade inte-
lectual para estudar em grupo e receber criticas e sugestdes dos pares, em um efetivo
trabalho colaborativo e emancipatorio. Neste movimento de aprendizado constante,
os docentes se movimentam e se posicionam em niveis diferentes, em relacdo ao pla-
nejamento, desenvolvimento e avaliacdo das aulas por competéncias.

No caso especifico da formacdo de professores, o curriculo por competéncias
apresenta um alinhamento com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacgao
Inicial de Professores para a Educacao Basica, que ja estava nessa perspectiva ha mais
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de quatro anos. Em articulagdo com essas Diretrizes, o curriculo atual do curso de Edu-
cagao Fisica da Unijui tem possibilitado uma formagdo ampliada aos académicos, con-
siderando a anadlise da possibilidade de mobilizacdo efetiva do que se estuda, em con-
traste com o campo profissional.

Além disso, o curriculo por competéncias tem gerado um avanco significativo
em relagao a perspectiva que se tinha anteriormente, especialmente, por trés aspectos:
a) considerar efetivamente a atuacao profissional em contexto real, desde o inicio da
formacao dos académicos; b) reconhecer que a dimensao atitudinal é um elemento
presente e importante nas atuagdes laborais e pessoais, que tém influéncia na condigédo
profissional, especialmente, na vida dos jovens nesta época; c) identificar e partir de "o
que” os estudantes sabem sobre os assuntos em estudo, buscando que participem
ativamente da constituicdo de seus saberes, considerando o conjunto de significados
que cada aluno(a) constréi. Nessa linha, percebe-se que é possivel manter a densidade
tedrica-conceitual de modo que teorias e conceitos ndo sejam deixados de lado, pelo
contrario, constituam um arcabougo tedrico que sustente as praticas.

Nao obstante, como o processo de tentar atuar por competéncias € dificil, ha
muito o que estudar, aprender, testar e evoluir nos préximos anos®. Como ponto a
avancgar, entendo que um grande desafio esta na constituicdao do que eu chamaria de
“condigdes efetivas” para que a totalidade dos professores possa desenvolver as aulas
na perspectiva de competéncias. Minha hipotese é que parte dos docentes (especial-
mente 0s que nao participaram do grupo de estudos) ainda ndao tem seguranca no
desenvolvimento de aulas nesse modelo. Logo, encontram dificuldades em respon-
der/afirmar, por exemplo, se os trés elementos da competéncia sdo contemplados em
suas aulas — em quais momentos — e se o processo de avaliacao considera as habilida-
des e as atitudes e ndo somente os conteudos.

Por isso, penso que é necessaria a implementacao de estudos colaborativos,
continuos e sistematicos entre grupos de professores como uma perspectiva instruci-
onal de formacdo continuada no Ensino Superior, preferencialmente, semanalmente
ou, no maximo, quinzenalmente. Com isso, assumir-se-ia o pressuposto de que as pos-
sibilidades de éxito desta guinada na formacao passam tanto por reconhecer que os
instantes de planejamento e preparagao precisam receber mais atencao e tempo,
quanto pelo fato de que os planejamentos e estudos sejam de carater mais coletivo e
menos individual.

Obviamente, as mudancas sdo dificeis, especialmente em um cenario no qual ha
uma tradicdo de se pensar as aulas como se fazia ha 40 anos, em que o aluno era

3 Inclusive, um limite deste estudo diz respeito a dificuldade de didlogo com referéncias que tenham se
debrucado sobre questdes similares, uma vez que a formacao profissional na perspectiva de compe-

téncias em cursos de Ensino Sueerior em Educacao Fisica ainda é um tema incieiente no Brasil.
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apenas um receptor de informacgdes. Ocorre que em tal época ndo havia aparelho ce-
lular, os computadores e a internet de hoje. O mundo mudou, a medicina evoluiu, a
tecnologia avangou e a educagdo nao esta fora desse processo (Antunes, 2007). Nessa
linha, ganha forca o entendimento de Bachelard (1977, p. 31) de que “continuar sendo
estudante deve ser o voto secreto de todo professor”, afinal, a profissdo “[...] exige que
os professores se empenhem num processo de desenvolvimento continuo ao longo
de toda sua carreira, para que possa acompanhar a mudanga, rever e renovar os seus
préprios conhecimentos, as competéncias e as perspectivas sobre o ensino e a apren-
dizagem” (Behrens, 2007, p. 452).
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